
رزمة أدوات حول
الصحة الجنسية والإنجابية للأطفال
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مقدمة
يركــز هــذا الدليــل عــى مســألة العنــف الجنــي ضــد الأطفــال. وهــو مصمــم للأهــل 

والقائمــن عــى الرعايــة ومقدمــي الخدمــات، حيــث تســعى الجلســات إلى تحقيــق 

ثلاثــة أهــداف رئيســية، هــي: 

)1( تعريــف المشــاركين والمشــاركات عــى الأشــكال الأساســية للعنــف الجنــي ضــد 

الأطفــال، وكذلــك عــى عوامــل المخاطــرة والحمايــة المرتبطــة بــه.

 )2( تعزيــز الوعــي بــن المشــاركين والمشــاركات حــول الأثــر المحتمــل للعنــف 

ــوا  ــن تعرض ــال الذي ــة للأطف ــات الأولي ــك الاحتياج ــال، وكذل ــى الأطف ــي ع الجن

للعنــف الجنــي .

ــد  ــي ض ــف الجن ــالات العن ــى ح ــرف ع ــاركات للتع ــاركين والمش ــة المش  )3( تهيئ

الأطفــال والتبليــغ عنهــا، إلى جانــب إحالــة الأطفــال المتضرريــن إلى الخدمــات 

ــرى. ــم الأخ ــكال الدع ــبة وأش المناس

لا يقصــد مــن محتويــات هــذا التدريــب أن تحــل محــل التدريبــات المتخصصــة عــى 

إدارة الحــالات أو المكونــات الرئيســية الأخــرى في تقديــم الخدمــات، بــل هــي تعطــي 

نظــرة عامــة إلى أهــم مجــالات البرامــج. وعــى الميــر إحالــة المشــاركين والمشــاركات 

إلى المــوارد البرامجيــة الرئيســية التــي تــرد في ملحــق دليــل الميــر.

يعــد العنــف الجنــي ضــد الأطفــال مســألة حساســة قــد يكــون مــن الصعــب عــى 

ــائل  ــطة والرس ــف الأنش ــن تكيي ــى الميسري ــتها. وع ــاركات مناقش ــاركين والمش المش

الاساســية الــواردة في هــذا الدليــل بحيــث تكــون ملائمــة بأكــر قــدر ممكــن للســياق 

الــذي ســيتم اســتخدامها فيــه، وكذلــك للاحتياجــات والخلفيــات المحــددة للمشــاركين 

والمشــاركات. وينبغــي التنويــه إلى أن الأنشــطة الــواردة في هــذا الدليــل عبــارة عــن 

ــر،  ــل المي ــر عــى دلي ــن أن يعتمــدوا بقــدر كب ــالي فعــى الميسري اقتراحــات، وبالت

والــذي يحتــوي عــى معلومــات أكــر شــمولية عــن القضايــا التــي ســيجري نقاشــها.

في بدايــة التدريــب عــى الميسريــن أن يتفقــوا عــى القواعــد الأساســية مــع المشــاركين 

والمشــاركات بمــا يعــزز وجــود منــاخ مــن الثقــة والانفتــاح والاحــرام المتبــادل بينهــم. 

فضــاً عــن ذلــك، مــن المفيــد أن يــدرك الميــرون أنــه احيانــاً قــد يكــون مــن الصعب 

نقــاش القضايــا التــي يشــملها التدريــب، عــى الرغــم مــن أهميتهــا البالغــة في تعزيــز 

ســامة الأطفــال ورفاههــم. لذلــك، عــى الميسريــن أثنــاء الجلســات أن لا يتسرعــوا في 

الانتقــال الى التماريــن التاليــة، بــل يجــب أن يتيحــوا الوقــت الــكافي لمناقشــة القضايــا 

بطريقــة وافيــة.
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النشاط الأول: نظرة عامة إلى العنف الجنسي ضد الأطفال
هدف النشاط: قياس مدى فهم المشاركين والمشاركات للعنف الجنسي ضد الأطفال.

المدة: 30 دقيقة.

الأدوات:
•  ورقة لوح قلاب مدون عليها تعريف العنف الجنسي ضد الأطفال :	

العنف الجنسي ضد  الأطفال  يتضمن:

»... أيــة أنشــطة جنســية يفرضهــا شــخص بالــغ عــى طفــل ويكــون للطفــل الحــق في الحصــول عــى حمايــة منهــا بموجــب 

القانــون الجــزائي. يتضمــن ذلــك: )أ( حمــل الطفــل أو إكراهــه عــى الانخــراط في أي نشــاط جنــي غــر مــروع أو ضــار 

ــموعة أو  ــكال مس ــال في أش ــتخدام الأطف ــاري، )ج( واس ــي التج ــتغلال الجن ــال في الاس ــتخدام الأطف ــياً، )ب( واس نفس

مرئيــة مــن الانتهــاك الجنــي للأطفــال، )د( واســتخدام الأطفــال في البغــاء، والاســرقاق الجنــي، والاســتغلال الجنــي في 

الســفريات والســياحة، والإتجــار بهــم لأغــراض الاســتغلال الجنــي )داخــل بلــد مــا أو مــا بــن بلــدان مختلفــة(، وبيــع 

الأطفــال لأغــراض جنســية، والتزويــج القــري. كــا تعتــر الأنشــطة الجنســية انتهــاكاً إذا ارتكبــت ضــد طفــل بواســطة 

طفــل آخــر إذا كان الجــاني أكــر ســناً مــن الضحيــة بقــدر ملمــوس أو يســتخدم الســلطة أو التهديــد أو أي وســائل ضغــط 

أخــرى. ولا تعتــر الأنشــطة الجنســية الرضائيــة بــن الأطفــال انتهــاكاً جنســياً إذا كان الأطفــال في عمــر يزيــد عــن الحــد 

العمــري الــذي تحــدده الدولــة الطــرف«. )اليونيســف، 2014(.

•  خمس ورقات من التعريف مقطعة إلى جمل منفردة وموضوعة في مغلفات منفصلة.	

الخطوات:
11 نطلب من المشاركين والمشاركات رفع أيديهم )أو الدق بأقدامهم، أو التصفيق بأيديهم، الخ(، إذا سبق لهم أن:.

• حضروا ورشة عمل تدريبية عن النوع الاجتماعي.	

• حضروا تدريباً على حقوق الإنسان أو حقوق الطفل.	

• حضروا تدريباً على العنف الجنسي ضد الأطفال. 	

22 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعــات صغــرة. ونعطــي كل مجموعــة مغلفــاً فيــه الأوراق التــي تحتــوي عــى  جمــل .

مــن تعريــف العنــف الجنــي ضــد الأطفــال. عــى أفــراد المجموعــات أن يحاولــوا »حــل لغــز« التعريــف عــن طريــق ترتيــب 

الجمــل بالشــكل الصحيــح والخــروج بالتعريــف الكامــل للعنــف الجنــي ضــد الأطفــال.

33 نجمــع المشــاركين والمشــاركات معــاً مــن جديــد ونقــدم إليهــم تعريــف العنــف الجنــي ضــد الأطفــال، مــن خــال عــرض ورقــة .

اللــوح القــاب التــي تحتــوي عــى التعريــف وقراءتهــا أمــام الجميــع. بمــا أن التعريــف طويــل بعــض الــيء ويتضمــن عــدة 

مكونــات، فينبغــي عــى الميــر أن يطــرح عــى المشــاركين والمشــاركات أســئلة لقيــاس مــدى فهمهــم للتعريــف. عــى ســبيل 

المثــال، يمكــن أن يقــرأ الميــر أجــزاء التعريــف واحــداً فواحــداً، ويســأل: »مــن يســتطيع أن يقــول لنــا مــا معنــى هــذا الــكلام؟« 

بالإضافــة إلى ذلــك، عــى الميــر أن يســأل المشــاركين والمشــاركات مــا إذا كانــت لديهــم أيــة أســئلة عــن التعريــف، وأن لا ينتقــل 

إلى الجــزء التــالي مــن الجلســة إلا بعــد أن تتــم الإجابــة عــن هــذه الأســئلة.
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44 عــى الميــر أن يؤكــد أن العنــف الجنــي يمكــن أن يشــمل أيــة مــن القضايــا المذكــورة في هــذا التعريــف. ومهــا كان الظــرف .

الــذي حــدث فيــه العنــف الجنــي ضــد طفــل، فــا يجــوز إطلاقــاً اعتبــار الطفــل مذنبــاً. بــل المذنــب دائمــاً هــو المعتــدي، ومــا 

مــن شيء يدعــو الطفــل للشــعور بالعــار أو الخجــل.

55 ــل أو الــرج أو الفــم. فهــو يمكــن أن يشــمل . ــاً أو الإيــاج في المهب ليــس بالــرورة أن يتضمــن العنــف الجنــي تماســاً بدني

هــذه الأفعــال، ولكنــه يمكــن أن يشــمل أيضــاً ســلوكيات لا تنطــوي عــى لمــس، مثــل كشــف الأعضــاء التناســلية أمــام طفــل، أو 

التقــاط صــور للأعضــاء الجنســية للطفــل، أو اســتخدام لغــة أو تهديــدات جنســية ضــد الطفــل، الــخ.

66 يمكن أن يعاني من العنف الجنسي كل من الأولاد الذكور والبنات..

77 نسأل المشاركين والمشاركات ما إذا كانت لديهم أية أسئلة..

للنقاش:
• )ومــن 	 إنــاث  أو  ذكــور  الجنــي  العنــف  يمــارس  أن  يمكــن   

مختلــف الأعــار(، ولكــن الخصائــص قــد تتفــاوت بــن الثقافــات 

المختلفــة. والســياقات 

•  يوجد العنف الجنسي في جميع المجتمعات والسياقات .	

• ــاداً 	 ــر اعت ــدر كب ــة بق ــدات الاجتماعي ــر والمعتق ــاوت المعاي  تتف

ــة  ــة معامل ــر ملمــوس عــى كيفي ــا تأث عــى الســياق، ويكــون له

الناجــن والناجيــات مــن العنــف الجنــي، وكذلــك عــى الطريقــة 

ــا العنــف الجنــي. ــا المجتمعــات إلى قضاي ــي تنظــر به الت

• ــة 	 ــاً لماهي ــاً واضح ــاركات فه ــاركون والمش ــك المش ــب أن يمتل  يج

ــك  ــاه، وذل ــوارد أع ــف ال ــتناد إلى التعري ــي بالاس ــف الجن العن

ــن الوحــدة  ــة م ــاول الأجــزاء المتبقي ــام في تن ــل المــي إلى الأم قب

ــة. التدريبي
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النشاط الثاني: التعرف على قيم النوع الاجتماعي

هــدف النشــاط: فحــص اتجاهــات المشــاركين والمشــاركات ومعتقداتهــم حــول النــوع الاجتماعــي وتوفــر اجــواء آمنــه لمناقشــة قضايــا 
النــوع الاجتماعــي.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
•  أربــع أوراق تحمــل العبــارات التاليــة )»أوافــق بشــدة«، و«أوافــق«، و«أعــارض«، و«أعــارض بشــدة«( يتــم وضعهــا في 	

أماكــن مختلفــة في الغرفــة قبــل بــدء النشــاط.

•  أقلام.	

•  شريط لاصق.	

ملاحظــة للميســر: يركــز هــذا النشــاط عــى معايــر النــوع الاجتماعــي و يهــدف إلى مســاعدة المشــاركين والمشــاركات عــى تحديــد 
التصــورات الموجــودة في مجتمعهــم، ويســعى إلى مقاومــة التحيــزات الســائدة والأفــكار المســبقة.

الخطوات:
11 نراجــع العبــارات الــواردة أدنــاه، ونختــار خمــس أو ســت عبــارات منهــا نتوقــع أن تســاعد في تحفيــز أكــر قــدر مــن النقــاش. .

نبــدأ عــن طريــق تذكــر المشــاركين والمشــاركات بمــا يعنيــه »النــوع الاجتماعــي« ومــا تعنيــه »المعايــر«.

22 نوضــح للمشــاركين والمشــاركات أن هــذا النشــاط مصمــم بحيــث يزودهــم بفهــم عــام للمعايــر والاتجاهــات المتعلقــة بالنــوع .

الاجتماعــي التــي توجــد في مجتمعهــم. نذكــر المشــاركين والمشــاركات أن لــكل شــخص الحــق في أن يحتفــظ برأيــه، وأنــه لا توجــد 

إجابــة »صحيحــة« أو »خاطئــة«.

33 نقــرأ بصــوت مرتفــع العبــارة الأولى التــي اخترناهــا، ونطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات أن يقــف كل منهــم إلى جــوار الورقــة .

التــي يــرى أنهــا تحمــل الموقــف الأقــرب إلى رأيــه. بعــد أن يتخــذ المشــاركون والمشــاركات قراراتهــم، نطلــب أن يتطــوع شــخص 

أو اثنــن مــن كل مجموعــة لتوضيــح لمــاذا يفكــرون بهــذا الشــكل. نكــرر الأمــر ذاتــه بالنســبة لــكل واحــدة مــن العبــارات التــي 

اخترناها. 

44 بعد نقاش جميع العبارات، نيسر نقاشاً عاماً عن طريق طرح الأسئلة الآتية:.

•  أي العبارات وجدتم صعوبة في التعبير عن رأيكم بخصوصها؟ لماذا؟	

•  كيف كان شعوركم عندما عبرتم عن رأي يختلف عن رأي بعض المشاركين الآخرين؟	

•  كيف في رأيكم يمكن أن تؤثر مواقف الناس من بعض العبارات على العلاقة بين الرجال والمرأة في مجتمعكم؟	
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العبارات:

•  أسهل للمرء أن يكون رجلاً من أن يكون امرأة.	

•  لا توجد مشكلة في أن يمارس فتى الجنس مع فتاة حتى وإن لم تعبر عن موافقتها.	

•  التقاط صورة لطفل وهو عار أو أثناء ارتدائه لملابسه يعد مثالاً على العنف الجنسي.	

•  الجنس أكثر أهمية للرجال من للنساء.	

•  يمكن أن يتعرض الأولاد الذكور للانتهاك الجنسي.	

•  لا توجد مشكلة في أن يجبر الشريك شريكته أو الزوج زوجته على ممارسة الجنس حتى وإن لم تكن تريد ذلك.	

•  لا بأس في أن تتزوج الفتيات قبل أن يبلغن سن 18 عاماً.	

•  الرجل يعتبر »رجلاً حقيقياً« عندما يصبح لديه طفل من صلبه.	

•  الرجال والفتيان أكثر ذكاءً من النساء والفتيات.	

للنقاش:
•  النوع الاجتماعي والجنس أمران مختلفان.	

•  يشــر »الجنــس« إلى الصفــات والخصائــص البيولوجيــة والفســيولوجية للذكــور 	

والإنــاث، والاختلافــات بينهــم و المعتمــدة عــى الاختلافــات في الجهــاز التناســي 

للأنثــى والذكــر. هــذه الاختلافــات شــاملة للجميــع وهــي في العــادة ثابتــة وغــر 

ــة للتغير. خاضع

•  يشــر »النــوع الاجتماعــي« إلى التفســرات الاجتماعيــة و/أو الثقافيــة للجنــس 	

ــاً أو مذكــراً في ظــرف ثقــافي  البيولوجــي والتعريفــات بخصــوص مــا يعــد مؤنث

واجتماعــي معــن، والتوقعــات مــن النســاء والرجــال، ومــن الفتيــات والفتيــان 

بخصــوص هــذه التعريفــات، والعلاقــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والسياســية 

ــوع الاجتماعــي  ــة الن ــع أو ذاك. إن هوي ــور في هــذا المجتم ــاث والذك ــن الإن ب

وأدواره وعلاقاتــه يمكــن أن تتبايــن وتتغــر، وهــي فعــاً تتبايــن وتتغــر نتيجــة 

للتأثــرات الأيديولوجيــة أو السياســية أو الاقتصاديــة أو الثقافيــة.

•  التحــرش الجنــي عبــارة عــن ســلوك جنــي غــر مرغــوب يمكــن أن يتضمــن 	

الملامســة البدنيــة، والتعليقــات الجنســية، وعــرض صــور عــري ومــواد إباحيــة، 

وفــرض مطالــب جنســية، ســواءً بلغــة الجســم أو الأفعــال أو الأقــوال.

•  جميــع أفعــال العنــف الجنــي يمكــن أن يرتكبهــا ذكــور أو إنــاث ضــد ذكــور 	

أو إنــاث. مــع ذلــك، تشــر الأبحــاث القائمــة إلى أن الإنــاث يعانــن مــن العنــف 

الجنــي بمعــدلات أعــى مــا يعانيــه الذكــور.
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النشاط الثالث: »نشاط حوض السمك«: فهم الجنس الآخر
هــدف النشــاط: زيــادة الوعــي بقضايــا النــوع الاجتماعــي بــن المشــاركين والمشــاركات وتطويــر حــس أعــى مــن المشــاركة الوجدانيــة 

تجــاه الجنــس الآخــر.

المدة: 45-60 دقيقة.

الأدوات:
• أوراق.	

• أقلام.	

• شريط لاصق.	

ملاحظــة للميســر: تختلــف معايــر النــوع الاجتماعــي مــن مجتمــع الى آخــر. وغالبــا تختلــف طريقــة تنشــئة كل مــن البنــات والأولاد 
في أغلــب المجتمعــات بنــاءً عــى الأفــكار الســائدة حــول مــا يعنيــه أن يكــون المــرء ذكــراً أو أنثــى. ويمكــن أن يــؤدي هــذا في العديــد مــن 

الحــالات إلى نشــأة مواقــف ومعتقــدات ضــارة غالبــاً مــا تتســامح مــع العنــف الجنــي أو تســاهم فيــه.

الخطوات:
11 نقسم المشاركين والمشاركات إلى مجموعتين – واحدة من الذكور وأخرى من الإناث..

22 نطلــب مــن الإنــاث أن يجلســن في حلقــة في وســط الغرفــة ومــن الذكــور أن يجلســوا حــول الدائــرة مــن خارجهــا ووجوههــم .

باتجاههــا. 

33 نبدأ نقاشاً مع الإناث من خلال طرح الأسئلة الواردة أدناه..

44 مهمــة الذكــور هــي الملاحظــة والإصغــاء إلى مــا تقولــه الإنــاث ومــا يتشــاركن بــه فيــا بينهــن. ولا يســمح لهــم بالتحــدث أو .

التدخــل خــال الوقــت الــذي تتحــدث فيــه الإنــاث ويتبادلــن فيــه وجهــات نظرهــن.

55 بعــد أن تمــي الإنــاث 30 دقيقــة في المناقشــة وتبــادل الآراء، نوقــف النقــاش. ثــم نطلــب مــن الذكــور أن يغــروا أماكنهــم مــع .

الإنــاث، ونجــري نقاشــاً بــن الذكــور فيــا تكتفــي الإنــاث بالإصغــاء. والآن تنطبــق القاعــدة ذاتهــا عــى مجموعــة الإنــاث، بحيــث 

لا يســمح لهــن بالتحــدث أو التدخــل. إن أســئلة النقــاش للذكــور واردة أدنــاه هــي أيضــاً.

66 نناقــش النشــاط بعــد أن تنهــي المجموعتــن النقــاش. مــن الأمــور التــي يمكــن مناقشــتها: كيــف شــعرتم أو شــعرتن أثنــاء الوجــود .

في الحلقــة الداخليــة لحــوض الســمك؟ كيــف شــعرتم أو شــعرتن أثنــاء مراقبــة المجموعــة الأخــرى مــن الحلقــة الخارجيــة لحــوض 

الســمك؟ مــا الــذي فهمتمــوه أو قدرتــم أهميتــه بخصــوص الجنــس الآخــر؟ هــل كان هنــاك شيء مفاجــئ أو صــادم بالنســبة 

لكــم أثنــاء الإصغــاء للمجموعــة الأخــرى؟

خيار لتطبيق النشاط مع المجموعات التي تقتصر على ذكور أو إناث فقط

يمكــن تطبيــق هــذا النشــاط بأفضــل شــكل عندمــا توجــد مجموعــة مختلطــة مــن المشــاركين والمشــاركات. مــع ذلــك، يمكننــا تطبيقــه أيضــاً 

مــع مجموعــة تقتــر عــى ذكــور أو إنــاث فقــط. نقســم المشــاركين أو المشــاركات إلى مجموعتــن. ونطلــب مــن المجموعــة الأولى أن تجيب 

عــن أول ثلاثــة أســئلة مــن قائمــة الأســئلة المخصصــة للذكــور أو الإنــاث. نســأل أفــراد المجموعــة كيــف يمكــن أن يجيبــوا إذا كانــوا إناثــاً/
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ذكــورا؟ً يمكــن أيضــاً أن نطــرح ســؤالاً رابعــاً: »مــا الــذي تعتقــدون أنــه أصعــب شيء في أن يكــون المــرء ذكــراً أو أنثــى في مجتمعكــم؟« ثــم 

نطلــب مــن المجموعــة الثانيــة أن تجيــب عــن الأســئلة الأربعــة الأخــرة مــن القائمــة المخصصــة للذكــور أو الإنــاث.

أسئلة حوض السمك:
أسئلة للفتيات:

• ما الذي تعتقدن أنه أصعب شيء في أن يكون المرء أنثى في مجتمعكن؟	

•  ما الذي تعتقدن أن على الذكور أن يفهموه بشكل أفضل بخصوص الإناث؟	

•  ما الذي تجدن صعوبة في فهمه بخصوص الذكور؟	

•  كيف يمكن للذكور أن يدعموا الإناث ويقووهن؟	

•  ما الذي تستطيع الإناث فعله من أجل تعزيز المساواة بين الذكور والإناث في مجتمعكن؟	

•  ما الحقوق التي تجد الإناث صعوبة بالغة في تحقيقها في بلدكن أو مجتمعكن؟ لماذا؟	

•  مــا الــذي تتذكــره كل منكــن عــن نشــأتها كبنــت؟ مــا الأمــور التــي اســتمتعتّن بهــا كونكــن اناثــا؟ مــا الأمــور التــي كانــت 	

صعبــة كونكــن إناثــا؟

•  من الذكور الذين يؤثرون بشكل إيجابي في حياتكن؟ لماذا تعتبرن هذه التأثيرات إيجابية؟	

•  من الإناث اللواتي يؤثرن بشكل إيجابي في حياتكن؟ لماذا تعتبرن هذه التأثيرات إيجابية؟	

أسئلة للفتيان:

• ما الذي تعتقدون أنه أصعب شيء في أن يكون المرء ذكراً في بلدكم أو مجتمعكم؟ لماذا؟	

•  ما الذي تعتقدون أن على الإناث أن يفهمنه بشكل أفضل بخصوص الذكور؟	

•  ما الذي تجدون صعوبة في فهمه بخصوص الإناث؟	

•  كيف يمكن للذكور أن يدعموا الإناث ويقووهن؟	

•  ما الذي يتذكره كل منكم عن نشأته كولد؟ ما الأمور التي استمتعتم بها؟ ما الأمور التي كانت صعبة؟	

•  من الذكور الذين يؤثرون بشكل إيجابي في حياتكم؟ لماذا تعتبرون هذه التأثيرات إيجابية؟	

•  من الإناث اللواتي يؤثرن بشكل إيجابي في حياتكم؟ لماذا تعتبرون هذه التأثيرات إيجابية؟	
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للنقاش:
•  يتعلــم الأطفــال عــن الاختلافــات في النــوع الاجتماعــي بــن الجنســن في 	

ــا الأهــل والقائمــن عــى  ــددة، منه ــات متع ــن خــال جه ــرة م ســن مبك

الرعايــة، والمعلمــن، والأقــران، والزعــاء الدينيــن والمجتمعيــن، ووســائل 

الإعــام، الــخ.

•  يتــم تعليــم البنــت والولــد، مــن ســن مبكــرة، أنهــا مختلفــان وأن عليهما 	

أداء أدوار مختلفــة. وغالبــاً مــا يتضمــن ذلــك نــوع الأعــال المنزليــة التــي 

يتــولى كل منهــا المســؤولية عنهــا، وكذلــك مســتوى الحريــة المتاحــة لــكل 

منهــا للتنقــل خــارج المنــزل. ففــي العديــد مــن الحــالات، تعمــل البنــت 

داخــل المنــزل وفي محيطــه، فيــا يقــوم الولــد بالأعــال الخارجيــة ويكــون 

لديــه نطــاق أوســع للحركــة داخــل المجــال العــام.

•  يتــم تعليــم البنــت والولــد أن يتصرفــا بشــكل مختلــف. وكثــراً مــا ينــالا 	

العقــاب إذا لم يتصرفــا وفقــاً للمعايــر الاجتماعيــة المحــددة لــكل منهــا.

•  عــى ســبيل المثــال، لا تجــد البنــات غالبــاً التشــجيع مــن قبــل الاهــل عــى 	

لعــب كــرة القــدم، والتــي تتطلــب نشــاطاً بدنيــاً قويــاً وتصــادم جســدي  

بــن الواحــد والآخــر. وفي الغالــب، لا يســمح لــأولاد أن يلعبــوا بالدمــى 

ــذي لا  ــد ال ــزلي. والول ــر المن ــالات التدب ــق بمج ــاً تتعل ــوا ألعاب أو أن يلعب

يســاهم في الألعــاب البدنيــة الخشــنة يعتــره الآخــرون »مخنثــاً«. وكثــراً 

ــوا مــع أفــراد الجنــس الآخــر، أو لا  ــه الأطفــال لأن لا يلعب مــا يتــم توجي

ــن  ــخص م ــع ش ــة م ــة بدني ــى ملامس ــوي ع ــاط ينط ــوا في أي نش ينخرط

ــا  ــتجيب كل منه ــد أن يس ــت والول ــن البن ــع م ــر. ويتوق ــس الآخ الجن

للتجــارب ذاتهــا بشــكل مختلــف. عــى ســبيل المثــال، يكــون مقبــولاً مــن 

البنــت أن تبــي، ولكــن البــكاء يعتــر مــؤشراً عــى الضعــف لــدى الولــد.

•  تؤثــر الطبقــة الاجتماعيــة والعــرق والمكانــة الاجتماعية-الاقتصاديــة 	

كذلــك في الاختلافــات في النــوع الاجتماعــي بــن الجنســن وفي طــرق 

ــال. ــا للأطف ــم تعليمه ــي يت ــرف الت الت

•  يســبب التمييــز القائــم عــى النــوع الاجتماعــي تأثــراً كبــراً عــى طاقــات 	

ــك في  ــة، وكذل ــة الطفول ــوال مرحل ــم ط ــى تطوره ــة وع ــال الكامن الأطف

ــات  ــت البن ــال، إذا حصل ــبيل المث ــى س ــاة. فع ــة في الحي ــل اللاحق المراح

عــى فــرص أقــل للتعليــم أو خضعــن للتزويــج في ســن مبكــرة، فيمكــن 

ــة  ــة والاقتصادي ــة والتعليمي أن يحــد هــذا الأمــر مــن فرصهــن الاجتماعي

إلى حــد كبــر.
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النشاط الرابع: التطور الجنسي لدى الطفل

هدف النشاط: تزويد المشاركين والمشاركات بنظرة عامة عن التطور الجنسي لدى الطفل.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
•  مستندات للتوزيع على المشاركين والمشاركات )الجزء الأول(.	

ملاحظــة للميســر: توجــد عمومــاً ســلوكيات جنســية مقبولــة ترتبــط بعمــر الطفــل ومرحلــة تطــوره والســياق الثقــافي. عــاوة عــى 
ذلــك، مــن المرجــح أن تتفــاوت العلامــات والأعــراض المحتملــة للعنــف الجنــي بنــاءً عــى هــذه العوامــل.

الخطوات: 
11 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى أربعــة مجموعــات. وبالاســتناد إلى المرحلــة العمريــة، يــوزع الميــر عــى كل مجموعــه .

الاســتمارة الخاصــة  بأبــرز الســلوكيات الجنســية التــي تحــدث في المرحلــة العمريــة المحــددة  ويطلــب مــن المجموعــات 

الإجابــة عــن الســؤال التــالي:

• هل يبدو هذا السلوك مناسباً لعمر الطفل ومرحلة تطوره؟ لماذا تعتقدون ذلك؟	

نجري نقاشاً مع المجموعة الكبيرة في أعقاب التمرين من أجل التأكيد على السلوكيات الطبيعية في المراحل العمرية المحددة.
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استمارات مقترحة لنقاشها في المجموعات :
المرحلة الأولى:

الأطفال من عمر )0 حتى 4 سنوات(:

السلوك
تنطبق على الأطفال في عمر 

)0-4 سنه(
 لا تنطبق على الأطفال في عمر 

)0-4 سنه(

ــوا  ــة في أن يكون ــادة بالراح ــال ع ــعر الأطف يش

تجــاه  اســتطلاع  حــب  ويبــدون  عــراة، 

الآخريــن. وأجســاد  أجســادهم 

يمكــن أن يرغبــوا بلمــس أعضائهــم الجنســية أو 

إظهارهــا للآخريــن، حتــى عندمــا يوجــدون في 

مــكان عــام.

يحاولــوا لمــس ثــدي أمهاتهــم أو أثــداء النســاء 

الأخريــات.

كثــراً مــا يعــر الأطفــال عــن الرغبــة في التجــرد 

مــن الملابــس أو مشــاهدة الأشــخاص الآخريــن 

ــم إلى  ــاء ذهابه ــس أو أثن ــم الملاب ــاء خلعه أثن

المرحــاض.

يســتمتعون بالتكلــم عــن الوظائــف الجســمية 

)"التــرز"، "التبــول"، الــخ(.

سلوكيات أخرى تعتقدون أنها تحدث عند الأطفال في هذا العمر : 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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المرحلة الثانية:
الأطفال من عمر )4 حتى 6 سنوات(:

السلوك
تنطبق على الأطفال في عمر 

)4-6 سنه(
 لا تنطبق على الأطفال في عمر 

)4-6 سنه(

يــزداد وعيهــم بالاختلافــات بــن أجســاد الذكور 

والإناث.

ــس  لم ــر في  ك أ ــدر  بق ــوا  ينهمك أن  ــن  يمك

لجنســية.  ا ئهــم  أعضا

»لعبــة  أداء  في  الانهــاك  في  يرغبــون  قــد 

الدكتــور« مــع أطفــال آخريــن في عمــر مشــابه 

لأعمارهــم خــال هــذه المرحلــة العمريــة.

بالمعايــر  وعيــاً  أكــر  الأطفــال  يصبــح 

ــف  ــدم الكش ــة ع ــة بأهمي ــة المتعلق الاجتماعي

أجســادهم. عــن 

تقليــد  أيضــاً  الأطفــال  يحــاول  أن  يمكــن 

يشــاهدونها  التــي  الرومانســية  الســلوكيات 

تشــبيك  أو  التقبيــل  مثــل  البالغــن،  لــدى 

الأيــدي.

ــن  ــل »م ــئلة مث ــرح أس ــدؤوا بط ــن أن يب يمك

ــال. ــأتي الأطف ــن ي أي

سلوكيات أخرى تعتقدون أنها تحدث عند الأطفال في هذا العمر : 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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المرحلة الثالثة:
الأطفال من عمر )7 حتى 12 سنوات(:

السلوك
تنطبق على الأطفال في عمر 

)7-12 سنه(
 لا تنطبق على الأطفال في عمر 

)7-12 سنه(

عــدم  بأهميــة  الأطفــال  إحســاس  يتزايــد 

لديهــم  وتتطــور  أجســادهم  عــن  الكشــف 

رغبــة أكــر بالخصوصيــة تجــاه أجســادهم.

ولا يــزال شــائعاً بــن الأطفــال في هــذه المرحلــة 

الجنســية  أعضاءهــم  يلمســوا  أن  العمريــة 

عندمــا يكونــون بمفردهــم، مــع أنهــم قلــا 

ــن. ــام الآخري ــك أم ــن ذل ــون ع يفصح

ــوغ،  ــن البل ــن س ــال م ــرب الأطف ــا يق وعندم

بخصــوص  الاســتطلاع  حــب  لديهــم  يــزداد 

الجنــس.

ــم  ــع أقرانه ــاب م ــون في ألع ــا ينهمك ــراً م وكث

تبــدأ بمحــاكاة العلاقــات الرومانســية )مثــل 

ــة »بيــت  ــة »الصــدق أو التحــدي«، أو لعب لعب

ــخ(. ــوت«، ال بي

يمكــن أيضــاً أن يبــدأ الأطفــال بمشــاهدة أفــام 

أو أشــكال أخــرى مــن الوســائط الإعلاميــة ذات 

محتــوى جنــي.

ــت  ــال في هــذا الوق ــدأ الأطف ــا يمكــن أن يب ك

بالإحســاس بنــوع مــن الانجــذاب الجنــي 

ــم. ــاه أقرانه تج

سلوكيات أخرى تعتقدون أنها تحدث عند الأطفال في هذا العمر : 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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المرحلة الرابعة :
الأطفال من عمر )13 حتى 18 سنوات(:

السلوك
تنطبق على الأطفال في عمر 

)13-18 سنه(
 لا تنطبق على الأطفال في عمر 

)13-18 سنه(

التغــرات  مــن  مرحلــة  في  الأطفــال  يمــر 

ــية  ــة والجنس ــة والبدني ــة والوجداني الاجتماعي

الفــرة. هــذه  خــال  الملموســة. 

ــاف  ــد لاستكش ــكل متزاي ــال بش ــعى الأطف يس

اســتقلاليتهم بمعــزل عــن ســياق الأسرة والبيئــة 

ــة. المنزلي

يــزداد طرحهــم للأســئلة عــن النشــاط الجنــي 

والقيــم الجنســية.

يبــدؤوا بممارســة العــادة السريــة بشــكل اكــر 

في هــذا العمــر .

يبــدأ الأطفــال بالمواعــدة واستكشــاف العلاقات 

الرومانسية.

سلوكيات أخرى تعتقدون أنها تحدث عند الأطفال في هذا العمر : 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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النشاط الخامس: العلامات والاعراض المحتملة للعنف الجنسي 

هدف النشاط: تزويد المشاركين والمشاركات بنظرة عامة عن العلامات والأعراض المحتملة للعنف الجنسي.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات: 
•  مستندات للتوزيع على المشاركين والمشاركات.	

ملاحظــة للميســر: توجــد عمومــاً ســلوكيات جنســية مقبولــة ترتبــط بعمــر الطفــل ومرحلــة تطــوره والســياق الثقــافي. عــاوة عــى 
ذلــك، مــن المرجــح أن تتفــاوت العلامــات والأعــراض المحتملــة للعنــف الجنــي بنــاءً عــى هــذه العوامــل.

الخطوات: 
11 ــة للعنــف الجنــي، فســيكون هــذا مدعــاة لإجــراء . ــه إذا ظهــرت عــى الأطفــال العلامــات والأعــراض المحتمل نؤكــد عــى أن

ــالي لا ينبغــي  ــال هــذه الســلوكيات لأســباب أخــرى، وبالت ــدي الأطف ــك، يمكــن أن يب ــع ذل ــة والبحــث. م ــن المتابع ــد م المزي

ــم تفحــص الأمــر بشــكل مناســب. ــى يت ــون مــن عنــف جنــي حت ــال يعان ــاً أن الأطف الافــراض تلقائي

22 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى ثلاثــة مجموعــات صغــرة. يــوزع الميــر عــدة ســيناريوهات موجــزة ويطلب مــن المجموعات .

الإجابــة عــن الأســئلة التالية:

• برأيكم هل هناك مؤشرا ت لتعرض الطفل للعنف الجنسي؟	

• ماهي ابرز اعراض العنف الجنسي التي قد تظهر في هذا العمر؟	

33 نجــري نقاشــاً مــع المجموعــة الكبــرة في أعقــاب التمريــن مــن أجــل تحديــد الاعــراض التــي مــن المحتمــل ظهورهــا عــى الاطفال .

الذيــن يتعرضــون الى اعتــداء جنــي حســب المرحلــة العمريــة و بعــض التحديــات التــي يمكــن أن تواجهنــا في تفحــص بعــض 

الســلوكيات المحــددة للأطفــال، وكذلــك أهــم العوامــل التــي يجــب مراعاتهــا في ذلــك.

44 نــوزع عــى المشــاركين والمشــاركات المســتند الــذي يتحــدث عــن التطــور الجنــي للطفــل، وكذلــك عــن العلامــات والأعــراض .

المحتملــة للعنــف الجنــي حســب مرحلــة التطــور. نوضــح أن عــى المشــاركين والمشــاركات قــراءة المســتند بشــكل فــردي.
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قصة سمعه:
ســمعه طفــل عمــره 5 ســنوات يذهــب للروضــة كل صبــاح بفــرح وحــاس، قبــل عــدة أيــام لاحظــت المعلمــة أن ســمعه اصبــح لديــه 

ســلوكيات مختلفــه عــا ســبق، حيــث اصبــح لا يشــارك أصدقائــه باللعــب، ويمــي الوقــت في زاويــة مــن الصــف دون أن يتفاعــل مــع 

الأنشــطة، وكذلــك اصبــح لا يســتطيع ضبــط التبــول فيتبــول في ملابســه أحيانــا.

• برأيكم هل هناك مؤشرات لتعرض الطفل للعنف الجنسي؟	

• ماهي ابرز أعراض العنف الجنسي التي قد تظهر في هذا العمر؟	



17

قصة رشيد:
توجهــت أم رشــيد وهــو طالــب في الصــف الثالــث الى مرشــد مدرســته لاستشــارته بعــد ان لاحظــت حــدوث تغيــرات في ســلوك طفلهــا 

ــا  الــذي اصبــح انعزاليــا، يبــي دون ســبب محــدد، لا يــأكل جيــدا ويبــدوا قلقــا وغاضبــا طــوال الوقــت، وكثــرا مــا يســتخدم عبارة«ان

المخطــأ« دون مناســبة .

• برأيكم هل هناك مؤشرات لتعرض الطفل للعنف الجنسي؟	

• ماهي ابرز أعراض العنف الجنسي التي قد تظهر في هذا العمر؟	
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قصة وصفية:
ــادي،  ــة عمرهــا 14 ســنه كانــت ملتحقــة بمركــز لتعليــم الفنــون الشــعبية وكانــت تســتمتع كثــرا في الذهــاب إلى الن وصفيــة طفل

ــادرا كذلــك فقــدت الاهتــام  ــادي ولا تخــرج مــن البيــت إلا ن ــة ترفــض الذهــاب إلى الن ــذ مــا يقــارب الشــهر أصبحــت وصفي من

باللعــب مــع صديقاتهــا، أصبحــت تمــي اغلــب الوقــت وحيــدة ، وفي المســاء تجــد صعوبــة في النــوم  وكثــرا مــا تســتيقظ مــن نومهــا 

مفزوعــة.

• برأيكم هل هناك مؤشرات لتعرض الطفل للعنف الجنسي؟	

• ماهي ابرز أعراض العنف الجنسي التي قد تظهر في هذا العمر؟	
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مستند للمشاركين والمشاركات:
تطور الطفل والعنف الجنسي

من المحتمل أن يندمج الأطفال في أشكال مختلفة من الاستكشاف الجنسي أثناء مرورهم عبر مراحل التطور المختلفة.

في العــادة، يتأثــر نــوع الســلوك الــذي يبديــه الأطفــال تجــاه الجنــس بثلاثــة عوامــل: )1( عمــر الطفــل، )2( والســلوكيات الجنســية التــي 
يلاحظهــا داخــل الأسرة وبــن الأصدقــاء، )3( ومــا يتعلمــه عــن الحــدود المناســبة بخصــوص النشــاط الجنــي والحــدود البدنيــة الأخــرى.1

إذا انخــرط الأطفــال في لعــب جنــي يخــرج عــن إطــار مــا يعتــر ســلوكاً صحيــاً بالنســبة لعمرهــم ومرحلــة تطورهــم، فهــذا يمثــل ســبباً 

للقلــق. وإذا لاحــظ البالغــون أن الأطفــال يبــدون ســلوكاً غــر مناســب – ســواءً تجــاه أنفســهم أو تجــاه الآخريــن – فمــن المهــم إجــراء 

المزيــد مــن البحــث وضــان أن يحصــل كل مــن الطفــل وأي أشــخاص آخريــن عــى المتابعــة المناســبة والدعــم.

يســتعرض الجــزء التــالي بعــض الأمثلــة الأوليــة للســلوكيات المناســبة للمرحلــة التطوريــة التــي يمكــن أن يبديهــا الأطفــال في مختلــف 

الأعــار.

في العمــر بــن 0-4 ســنوات، يشــعر الأطفــال عــادة بالراحــة في أـــن يكونــوا عــراة، ويبــدون حــب اســتطلاع تجــاه أجســادهم وأجســاد 
الآخريــن. كــا يمكــن أن يرغبــوا بلمــس أعضائهــم الجنســية أو إظهارهــا للآخريــن، حتــى عندمــا يوجــدون في مــكان عــام. مــن الشــائع 

ــراً  ــك، كث ــات. فضــاً عــن ذل ــداء النســاء الأخري ــدي أمهاتهــم أو أث ــوا لمــس ث ــة أن يحاول ــة العمري ــن الأطفــال في هــذه المرحل أيضــاً ب

مــا يعــر الأطفــال عــن الرغبــة في التجــرد مــن الملابــس أو مشــاهدة الأشــخاص الآخريــن أثنــاء خلعهــم الملابــس أو أثنــاء ذهابهــم إلى 
المرحــاض. كــا أنهــم كثــراً مــا يســتمتعون بالتكلــم عــن الوظائــف الجســمية )»التــرز«، »التبــول«، الــخ(.2

يصبــح الأطفــال في العمــر بــن 4-6 ســنوات أكــر وعيــاً بالاختلافــات بــن أجســاد الذكــور والإنــاث. كــا يمكــن أن ينهمكــوا بقــدر أكــر 

في لمــس أعضائهــم الجنســية، وقــد يرغبــون في الانهــاك في أداء »لعبــة الدكتــور« مــع أطفــال آخريــن في عمــر مشــابه لأعمارهــم. خــال 

هــذه المرحلــة العمريــة، يصبــح الأطفــال أكــر وعيــاً بالمعايــر الاجتماعيــة المتعلقــة بعــدم الكشــف عــن أجســادهم ، ويمكــن أن يحاولــوا 

تخطــي الحــدود القائمــة. كــا يمكــن أن يحــاول الأطفــال أيضــاً تقليــد الســلوكيات الرومانســية التــي يشــاهدونها لــدى البالغــن، مثــل 
التقبيــل أو تشــبيك الأيــدي. كــا يمكــن أن يبــدؤوا بطــرح أســئلة مثــل »مــن أيــن يــأتي الأطفــال«.3

في العمــر بــن 7-12 ســنة، يتزايــد إحســاس الأطفــال بأهميــة عــدم الكشــف عــن أجســادهم، وتتطــور لديهــم رغبــة أكــر بالخصوصيــة 
تجــاه أجســادهم. ولا يــزال شــائعاً بــن الأطفــال في هــذه المرحلــة العمريــة أن يلمســوا أعضاءهــم الجنســية عندمــا يكونــون بمفردهــم، 

ــتطلاع  ــب الاس ــم ح ــزداد لديه ــوغ، ي ــن البل ــن س ــال م ــرب الأطف ــا يق ــن. وعندم ــام الآخري ــك أم ــن ذل ــون ع ــا يفصح ــم قل ــع أنه م

بخصــوص الجنــس، وكثــراً مــا ينهمكــون في ألعــاب مــع أقرانهــم تبــدأ بمحــاكاة العلاقــات الرومانســية )مثــل لعبــة »الصــدق أو التحــدي«، 

أو لعبــة »بيــت بيــوت«، الــخ(. يمكــن أيضــاً أن يبــدأ الأطفــال بمشــاهدة أفــام أو أشــكال أخــرى مــن الوســائط الإعلاميــة ذات محتــوى 
جنــي. كــا يمكــن أن يبــدأ الأطفــال في هــذا الوقــت بالإحســاس بنــوع مــن الانجــذاب الجنــي تجــاه أقرانهــم.4

في العمــر بــن 13-18 ســنة، يمــر الأطفــال في مرحلــة مــن التغــرات الاجتماعيــة والوجدانيــة والبدنيــة والجنســية الملموســة. خــال هــذه 
الفــرة، يســعى الأطفــال بشــكل متزايــد لاستكشــاف اســتقلاليتهم بمعــزل عــن ســياق الأسرة والبيئــة المنزليــة. كــا يــزداد طرحهــم للأســئلة 

عــن النشــاط الجنــي والقيــم الجنســية. كــا يمكــن أن يبــدؤوا بممارســة العــادة السريــة بشــكل اكــر في هــذا العمــر. فضــاً عــن ذلــك، 

في هــذه المرحلــة في العــادة يبــدأ الأطفــال بالمواعــدة واستكشــاف العلاقــات الرومانســية.

1  National Child Traumatic Stress Network. (2009). Sexual Development and Behavior in Children: Information for Parents and Caregiv-
ers. Los Angeles, CA and Duke, NC: National Child Traumatic Stress Network.

2  National Child Traumatic Stress Network. (2009). Sexual Development and Behavior in Children: Information for Parents and Caregiv-
ers. Los Angeles, CA and Duke, NC: National Child Traumatic Stress Network.

3  Ibid
4  Ibid
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علامات وأعراض العنف الجنسي )حسب مراحل التطور(
ــي  ــلوكيات الت ــإن الس ــم، ف ــاء نموه ــي أثن ــم الجن ــاً بتطوره ــة ارتباط ــلوكيات مختلف ــال س ــا الأطف ــدي فيه ــي يب ــا الت ــة ذاته بالطريق

ــة تطورهــم. يمكــن أن  ــاً لعمرهــم ومرحل ــن وفق ــا في حــال معاناتهــم مــن العنــف الجنــي هــي أيضــاً مــن المرجــح أن تتباي يظهرونه

تســاعد معرفــة هــذه الســلوكيات في تنبيــه الأهــل والقائمــن عــى رعايــة الأطفــال ومقدمــي الخدمــات إلى الحــالات التــي يحتمــل أن 

ــد مــن المتابعــة والتقــي عــن الأمــر. تنطــوي عــى عنــف جنــي حتــى يقومــوا بمزي

يمكــن أن يبــدي الأطفــال الرضــع وفي ســن الروضــة )0-5 ســنوات( الذيــن عانــوا مــن العنــف الجنــي ســلوكيات ارتداديــة )أي ترتبــط 

بأعــار أصغــر أو مراحــل تطــور ســابقة(، أو يمكــن أن يظهــروا ممانعــة في الابتعــاد عــن ذويهــم أو القائمــن عــى رعايتهــم. فضــاً عــن 
ذلــك، يمكــن أن تظهــر عليهــم تغــرات في أنمــاط الأكل أو النــوم أو غيرهــا مــن الأنمــاط المعتــادة.5

يكــون الإدراك لــدى الأطفــال الأصغــر ســناً )6-9 ســنوات( حــاداً بقــدر أكــر، مــا يقودهــم إلى امتــاك مســتوى أعــى مــن الفهــم 

بخصــوص الانتهــاك الــذي تعرضــوا لــه. مــن المحتمــل أن يبــدي الناجــون والناجيــات في هــذه المرحلــة العمريــة أعراضــاً مشــابهة لتلــك 

التــي يظهرهــا الأطفــال الرضــع وفي ســن الروضــة، مــع أنــه يرجــح أيضــاً أن يعانــوا مــن ردود فعــل انفعاليــة أكــر شــدة وقــوة، مثــل 

الحــزن والقلــق والغضــب والإحســاس بالذنــب. مــن الشــائع أيضــاً أن يلجــأ الناجــون والناجيــات في هــذه المرحلــة العمريــة إلى الانســحاب 
مــن المواقــف الاجتماعيــة والســعي لعــزل أنفســهم عــن الأقــارب والأقــران.6

ــك بالحــدود  ــاً بجنســانيتهم وكذل ــون أكــر وعي ــة، ويكون ــك اليافعــون واليافعــات )10-18 ســنة( مهــارات تفكــر واســتنتاج عالي يمل

المناســبة للســلوك الجنــي. مــن المحتمــل أن يعــاني الناجــون والناجيــات في هــذه المرحلــة العمريــة مــن الاكتئــاب واضطرابــات النــوم، 

إلى جانــب انخفــاض تفاعلهــم الاجتماعــي مــع الأقــران. كــا يمكــن أن ينخرطــوا في تعاطــي العقاقــر أو غــر ذلــك مــن آليــات التدبــر غــر 

الصحيــة، أو قــد تنشــأ لديهــم أفــكار انتحاريــة. بالإضافــة إلى ذلــك، يمكــن أن يبــدوا ممانعــة أكــر مــا يبديــه الأطفــال الأصغــر ســناً في 

الكشــف عــن الانتهــاك الــذي تعرضــوا لــه، إذ أنهــم يكونــون الآن أكــر وعيــاً بالعواقــب المحتملــة التــي يمكــن أن تترتــب عــى التبليــغ 
عــن الحالــة.7

بنــاءً عــى هــذه المبــادئ، تــم إعــداد القائمــة التاليــة بواســطة لجنــة الإنقــاذ الدوليــة واليونيســف لتلخيــص العلامــات والأعراض الســلوكية 
المحتملــة لــدى الأطفــال الناجــن مــن العنــف الجنــي في مختلــف مراحــل تطورهم.8

الأطفال الرضع وفي سن الروضة )0-5 سنوات(

•  البكاء والصراخ أكثر من المعتاد.	

•  التشبث بالقائمين على رعايتهم والتعلق بهم بشكل غير معتاد.	

•  رفض مغادرة الأماكن »الآمنة«.	

•  صعوبة النوم أو النوم بشكل مستمر.	

•  فقدان القدرة على التحدث، وفقدان التحكم بالبول، وغير ذلك من أعراض النكوص التطوري.	

•  إبداء المعرفة أو الاهتمام بالأفعال الجنسية بشكل غير مناسب للعمر.	

5  International Rescue Committee and UNICEF (2012). Caring for Child Survivors in Humanitarian Aid Settings: Guidelines for provid-
ing case management, psychosocial interventions and health care to child survivors of sexual abuse. New York: International Rescue 
Committee and UNICEF.

6  Ibid
7  Ibid
8  Ibid
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الأطفال الأصغر سناً )6-9 سنوات( 

•  ردود فعل مشابهة لتلك التي لدى الأطفال في عمر 0-5 سنوات.	

•  الخوف من أشخاص محددين، أو من أماكن أو أنشطة معينة، أو خشية التعرض لاعتداء.	

•  التصرف كطفل صغير )التبول في الفراش أو عدم ارتداء ملابسهم بأنفسهم(.	

•  رفض الذهاب إلى المدرسة بشكل فجائي.	

•  لمس أعضائهم الجنسية بتكرار.	

•  تجنب الأسرة والأصدقاء أو الرغبة في البقاء بمفردهم.	

•  رفض تناول الطعام أو الرغبة في الأكل في كل الأوقات.	

اليافعون واليافعات )10-19 سنة( 

•  الاكتئاب )الحزن المزمن( أو البكاء أو التبلد الانفعالي.	

•  رؤية الكوابيس أو اضطرابات النوم.	

•  مشاكل في المدرسة أو تجنب الذهاب إلى المدرسة.	

•  إبــداء الغضــب أو التعبــر عــن صعوبــات في العلاقــات مــع الأقــران، أو الشــجار مــع النــاس، أو إبــداء العصيــان وعــدم 	

الاحــرام لأصحــاب الســلطة.

•  إبداء سلوك انسحابي، بما في ذلك الانعزال عن الأسرة والأصدقاء.	

•  سلوكيات مدمرة للذات )العقاقير، الكحول، إحداث إصابات ذاتية(.	

•  تغيرات في الأداء المدرسي.	

•  ظهور مشاكل في الأكل، مثل الرغبة في الأكل في كل الأوقات أو عدم الرغبة في الأكل.	

•  أفكار أو ميول انتحارية.	

•  التحدث عن الانتهاك، واسترجاع ذكريات الانتهاك.	
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النشاط السادس: النفوذ والعنف الجنسي والموافقة
هدف النشاط: تحديد العلاقة بين سوء استخدام النفوذ والموافقة والعنف الجنسي.

المدة: ساعة ونصف )يمكن ترتيب استراحة في وسط النشاط عند اللزوم(.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ملاحظــة للميســر: يحــدث العنــف الجنــي في جميــع الســياقات. وتتفــاوت المعايير الاجتماعيــة المتعلقــة بالجنس والنــوع الاجتماعي 
بقــدر بالــغ اســتناداً إلى الاتجاهــات والمعتقــدات والعوامــل الاجتماعيــة الأخرى.

الخطوات:
11 نكتــب في أعــى ورقــة اللــوح القــاب »العنــف الجنــي«. نســأل المشــاركين والمشــاركات مــا يعنيــه العنــف الجنــي بالنســبة .

لهــم. نســجل إجاباتهــم عــى اللــوح القــاب.

22 نرجــع إلى تعريــف العنــف الجنــي الــذي تــم نقاشــه أثنــاء الجلســة الأولى، ونســأل المشــاركين والمشــاركات مــا إذا كانــت لديهــم .

أســئلة حــول أي شيء مــن مكونــات التعريــف. نختــار بعــض الأشــكال المحــددة مــن العنــف الجنــي المذكــورة في التعريــف 

ونطلــب أن يتطــوع بعــض المشــاركين أو المشــاركات لتوضيــح مــا تعنيــه. نلخــص أن العنــف الجنــي كثــراً مــا يتضمــن الملامســة 

الجســدية. يمكــن أن يشــمل ذلــك التقبيــل والملامســة الجنســية، وممارســة الجنــس عــن طريــق الفــم والــرج والمهبــل. مــع 

ذلــك، وكــا ســبقت الإشــارة مــن قبــل، فهــو يتضمــن ســلوكيات أخــرى غــر جســدية، مثــل عــرض صــور جنســية عــى الأطفــال، 

وإجبــار الأطفــال عــى مشــاهدة أفعــال جنســية، الــخ.

33 نقســم المشــاركين إلى مجموعتــن ونطلــب مــن المجموعــة الأولى مناقشــة مفهــوم الموافقــة  ومــن المجموعــة الثانيــة مناقشــة .

مفهــوم النفــوذ ودوره في حــدوث العنــف الجنــي.

44 نطلب من المجموعة الأولى عرض ما تعنيه الموافقة بالنسبة لهم..

55 نناقــش إجاباتهــم ونتأكــد مــن التركيــز عــى المكونــن الضروريــن للموافقــة وهــا: أن تكــون مبنيــة عــى درايــة وأن تكــون .

طوعيــة. نعطــي مــا يكفــي مــن الوقــت للتأكــد مــن فهــم المشــاركين والمشــاركات مــا معنــى أن تكــون الموافقــة مبنيــة عــى 

درايــة، أي أن الشــخص الــذي يعطــي الموافقــة يملــك كل المعلومــات الضروريــة ويفهــم التبعــات المحتملــة قبــل أن يتخــذ قــراراً 

بقبــول شيء مــا أو رفضــه. في ظــل التبايــن في النفــوذ بــن البالغــن والأطفــال، وبالنظــر إلى مســتوى القــدرات لــدى الأطفــال في 

مرحلــة تطورهــم، فــا يمكــن أبــداً اعتبــار الأطفــال قادريــن عــى إعطــاء موافقــة مبنيــة عــى درايــة للانخــراط في نشــاط جنــي. 

ــع الأنشــطة  ــر بالنســبة لجمي ــك الأم ــاً جنســياً، وكذل ــل تعــد عنف ــغ وطف ــن شــخص بال ــع حــالات النشــاط الجنــي ب فجمي

الجنســية بــن طفــل وطفــل آخــر يكــره ســناً بفــارق واضــح.

66 ننتقل بعد ذلك إلى المجموعة الثانية ونطلب منهم عرض مفهومهم للنفوذ. .

77 نــرح أن النفــوذ يتعلــق مبــاشرة بالاختيــار، كــا يتعلــق بمتغــرات أخــرى داخــل المجتمــع. فكلــا امتلــك الشــخص نفــوذاً أكــر، .

تكــون الخيــارات المتاحــة لــه أكــر. وكلــا قــل النفــوذ لــدى الشــخص، تقــل الخيــارات المتاحــة لــه.

88 نلخــص الجلســة عــن طريــق الإشــارة إلى أوراق اللــوح القــاب الثــاث – النفــوذ، والعنــف الجنــي، والموافقــة. نجــري مراجعــة .

سريعــة للنقــاط الرئيســية لكبــل مــن هــذه المفاهيــم البــارزة.
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99 يمكــن أن يعــاني كل مــن الأولاد والبنــات مــن العنــف الجنــي، ولكــن الفتيــات يتأثــرن بقــدر أكــر نســبياً بســبب ضعفهــن .
المرتبــط بعوامــل النــوع الاجتماعــي.

1010 نسأل المشاركين والمشاركات ما إذا كانت لديهم أية أسئلة.

للنقاش:
• نشــدد عــى أنــه يجــب توفــر موافقــة الشــخص الآخــر في كل مــرة للــروع في أي نشــاط جنــي 	

)بمــا في ذلــك التقبيــل، وتشــبيك الأيــدي، والملامســة مــن تحــت الثيــاب أو مــن فوقهــا، والتعــري 

أمــام شــخص آخــر، والإيــاج المهبــي أو الشرجــي، وممارســة الجنــس عــن طريــق الفــم(.

• ــطة 	 ــراط في الأنش ــة للانخ ــى دراي ــة ع ــة مبني ــاء موافق ــى إعط ــن ع ــر قادري ــال غ ــد الأطف  يع

الجنســية مــع شــخص بالــغ أو مــع طفــل أكــر ســناً بفــارق واضــح. وجميــع حــالات الأنشــطة 

الجنســية بــن بالغــن وأطفــال )أو بــن أطفــال أكــر ســناً وأطفــال أصغــر ســناً بفــارق واضــح( 

تعــد عنفــاً جنســياً.

•  جميعنا نملك الحق في وضع حدود حول أجسادنا.	

•  الموافقــة تعنــي أكــر مــن مجــرد نعــم أو لا. فأثنــاء الفعــل، هنــاك كلــات وحــركات جســدية 	

ــه. إن التأكــد مــن  ــان فعــاً بممارســة الأمــر ذات ــة، ويرغب تشــر إلى أن الشريكــن يوافقــان بحري

الموافقــة يمثــل عمليــة عــى كل شــخص أن يقــوم بهــا باســتمرار.

عناصر الموافقة:
وجود قدر كاف من التوازن في النفوذ في العلاقة.

 هذا التوازن في النفوذ مهم، وربما يكون الأمر الأصعب للاستيعاب.

 يمكن أن نستخدم الخطوات التالية في تطبيق النشاط: 

11 هــل يمكــن إعطــاء أمثلــة توضــح متــى يكــون لــدى شــخص مــا نفــوذ الســلطة؟ )نطلــب منهــم ذكــر أمثلــة وتوضيــح ســبب .

النفــوذ(:

•  معلم وطالب: يمكن للمعلم أن يضع علامات متدنية للطالب، وبالتالي فالمعلم يملك سلطة على الطالب.	

•  المدير والموظف: يمكن للمدير أن يفصل الموظف من العمل إذا لم ينفذ ما يريده المدير.	

22 وماذا عن المكانة؟.

•  شــخص مــا يملــك شــعبية أكــر بكثــر مــا يملكــه الشــخص الآخــر. إذا قــال شــخص يملــك شــعبية أن أمــراً مــا حــدث أو لم 	

يحــدث، فقــد يكــون مــن الأرجــح أن يصدقــه الآخــرون، وخاصــة الأطفــال.

33 والاختلافات في التطور؟.

• شخص ما لديه صعوبة تعلم وقد لا يفهم كل العواقب المترتبة على الفعل.	

•  شخص ما أصغر سناً بفارق واضح أو أقل نضجاً بقدر كبير حتى وإن لم يوجد فارق كبير في السن.	

44  وماذا عن شخص استخدم العنف ضد شخص آخر أو هدده باستخدام العنف ضده؟ كيف يؤثر هذا على النفوذ؟.

• ــن 	 ــاً م ــيكون خائف ــر س ــخص الآخ ــر لأن الش ــوذاً أك ــك نف ــتخدامه يمل ــدد باس ــف أو ه ــتخدام العن ــذي اس ــخص ال  الش

ــوذ. ــوازن في النف ــن الت ــدر كافٍ م ــاك ق ــون هن ــن يك ــر، فل ــن الآخ ــاً م ــخصين خائف ــد الش ــه. إذا كان أح إغضاب

• ــال ذلــك أن يرفــض أحــد الشــخصين إعطــاء الموافقــة، 	  يمكــن أن يعنــي العنــف ممارســة تهديــدات انفعاليــة أيضــاً. مث

فيهــدده الشريــك بأنــه ســيخبر كل النــاس أنــه فعــل الأمــر عــى أيــة حــال، أو يبــدأ الشريــك بتوجيــه الشــتائم لــه.
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النشاط السابع: إفصاح الأطفال عن العنف الجنسي

ــن  ــد الاســراتيجيات للاســتجابة ع ــي، وتحدي ــف الجن ــن العن ــال ع ــام كشــف الأطف ــة أم ــم الحواجــز المحتمل هــدف النشــاط: فه
ــك. ــا يحــدث ذل كشــفهم للأمــر عندم

المدة: 60 دقيقة.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ملاحظــة للميســر: توجــد عوامــل عديــدة تمنــع الأطفــال مــن الكشــف عــن العنــف الجنــي. ومــن المهــم أن نعــي هــذه القضايــا 
ونعــرف كيــف نســتجيب بالشــكل المناســب عندمــا يكشــف الأطفــال عــن معاناتهــم مــن العنــف.

الخطوات:
11 ــد مــن حــالات العنــف الجنــي لا يتــم التبليــغ عنهــا. نجــري نقاشــاً في المجموعــة . نوضــح للمشــاركين والمشــاركات أن العدي

الكبــرة، طالبــن مــن المشــاركين والمشــاركات التفكــر في الأســباب المحتملــة التــي يمكــن أن تحــول دون التبليــغ عــن حــالات 

العنــف الجنــي.

إذا وجــد المشــاركون والمشــاركات صعوبــة في تحديــد الأســباب المحتملــة، فيمكــن للميــر اقــراح بعــض منهــا، مثــل: الخــوف مــن 

الوصمــة، والخجــل،  الخــوف مــن المعتــدي، وعــدم معرفــة إلى أيــن يمكــن الذهــاب طلبــا للمســاعدة، الــخ.

)يرجى الاطلاع على دليل الميسر للمزيد من المعلومات والتأكد من أن يغطي النقاش كافة القضايا الرئيسية(. 

22 نســأل المجموعــة: لمــاذا مــن المهــم أن يقــوم الناجــون والناجيــات بالتبليــغ عــن معاناتهــم مــن العنــف الجنــي؟ مــا العواقــب .

التــي قــد يتعــرض لهــا الأطفــال إذا لم يبلّغــوا؟

الأسباب التي تجعل من المهم أن يقوم الناجون والناجيات بالتبليغ عن معاناتهم من العنف الجنسي:

•  للتمكن من الحصول على الخدمات الضرورية والدعم اللازم.	

•  للمساعدة في حمايتهم من استمرار الانتهاك أو الإيذاء.	

•  لكي يصبح بالإمكان اتخاذ إجراءات ضد المعتدي، الخ.	

33 نناقــش مفهــوم »التبليــغ الإلزامــي« والــدور الــذي يؤديــه مقدمــو الخدمــات في التبليــغ عــن حــالات العنــف الجنــي المؤكــدة .

أو المشــتبه بهــا. نناقــش مــع مقدمــي الخدمــات مفهــوم »مدونــة قواعــد الســلوك« في المؤسســة التــي يعملــون لديهــا.

44 نناقــش مــع الأهــل والقائمــن عــى رعايــة الأطفــال أهميــة إحالــة الحــالات إلى الســلطات المســؤولة عــن الخدمــات الاجتماعيــة. .

ــر  ــة أو معاي ــوط عائلي ــود ضغ ــى في وج ــي حت ــف الجن ــالات العن ــن ح ــغ ع ــة التبلي ــاً أهمي ــش أيض ــر أن يناق ــى المي وع

اجتماعيــة أخــرى يمكــن أن تســعى لمنعهــم مــن التبليــغ.

55 عندمــا يبــوح الأطفــال بمعاناتهــم مــن العنــف الجنــي، يمكــن أن تتبايــن الطريقــة التــي يختــارون البــوح بالأمــر بواســطتها .

اســتناداً إلى عمــر الطفــل ومرحلــة التطــور التــي يمــر بهــا ومجموعــة متنوعــة مــن العوامــل الأخــرى. عــى ســبيل المثــال، يمكــن 

ــح(،  ــم بشــكل صري ــل معاناته ــادة بتفاصي ــاً، الإف ــاك )مث ــن الانته ــار ع ــاشرة للإخب ــارات مب ــال عب أن يســتخدم بعــض الأطف

فيــا يمكــن أن يســتخدم آخــرون أســاليب غــر مبــاشرة )مثــاً، اســتخدام أنــواع مــن الــكلام أو التلميــح للإشــارة إلى مــا حــدث 



25

لهــم، الــخ(. مــن الشــائع أيضــاً أن يبــوح الأطفــال بالانتهــاك الــذي تعرضــوا لــه مــن خــال عمليــة تدريجيــة بــدلاً مــن سرد 

كل التفاصيــل في مناســبة واحــدة. وقــد يكــون الأطفــال الأصغــر ســناً أكــر ميــاً لاســتخدام أشــكال غــر لفظيــة للبــوح بالأمــر 

)مثــل، توجيــه إشــارة، أو الرســم، الــخ( بالمقارنــة مــع الأطفــال الأكــر ســناً.9 عــاوة عــى مــا ســبق، يمكــن أن يعــاني الأطفــال 

الناجــون مــن العنــف الجنــي الذيــن لديهــم تأخــر في النمــو مــن صعوبــة أكــر في فهــم مــا الــذي يجــري وكذلــك في التبليــغ 

ــون مــع أطفــال لديهــم تأخــر في  ــك، عــى البالغــن ومقدمــي الخدمــات الذيــن يتعامل ــن. نتيجــة لذل عــن معاناتهــم للآخري

النمــو بــذل عنايــة إضافيــة مــن أجــل رصــد أيــة علامــات محتملــة قــد تــدل عــى تعرضهــم لانتهــاك، وكذلــك مــن أجــل دعــم 

الأطفــال الذيــن يبوحــون بالأمــر.

66 في ضوء هذه العوامل، يمكن للإرشادات التالية أن تساعد البالغين في الاستجابة للأطفال بطريقة داعمة:.

•  قبــل بــدء الحديــث مــع طفــل عــن حالــة محتملــة مــن العنــف الجنــي، عــى البالغــن أن يجــدوا مكانــاً محايــداً يكــون 	

آمنــاً وهادئــاً ويكفــل الخصوصيــة.

•  لا ينبغــي للبالغــن أن يجــروا الأطفــال عــى البــوح بالمعلومــات، بــل عليهــم أن يصغــوا إلى مــا يشــعر الأطفــال بالراحــة 	

في قولــه.

•  في ضــوء مبــادئ الإلــزام بالتبليــغ المذكــور أعــاه، مــن المهــم للبالغــن أن لا يعــدوا الأطفــال بأنهــم ســيبقون المعلومــات 	

عــن واقعــة العنــف الجنــي طــي الكتــان. يمكــن للبالغــن أن يطمئنــوا الأطفــال إلى أنهــم لــن يتحدثــوا عــن حالتهــم 

إلا للأشــخاص »الذيــن »يجــب أن يعرفــوا بالأمــر«، وأن الهــدف مــن إخبــار أي شــخص بالأمــر ســيكون ضــان أن يتلقــى 

ــن يســاعدون  ــل حالتهــم إلا الأشــخاص الذي ــن يحصــل عــى تفاصي ــه ل ــة ودعــم، وأن ــه مــن رعاي الأطفــال مــا يحتاجون

الأطفــال، وأنــه ســيتم بــذل جميــع الجهــود لــي يبقــى الأطفــال في أمــان.

•  فيــا يتحــدث الأطفــال، يجــب أن يســتجيب البالغــون لهــم بهــدوء وأن يســتخدموا اســراتيجيات الاتصــال اللفظــي وغــر 	

اللفظــي الداعــم )الإيمــاء بالــرأس، الاتصــال المبــاشر بالعينــن، الــخ(.

•  عــى البالغــن أن يتجنبــوا لمــس الأطفــال أثنــاء بوحهــم بمعانــاة العنــف الجنــي، إذ يمكــن أن يســبب اللمــس أعــراض 	

الانزعــاج أو الضيــق لــدى الطفــل.

•  أثنــاء الإصغــاء إلى الأطفــال وهــو يبوحــون بالأمــر، عــى البالغــن أن لا يصــدروا أحكامــاً أو يفصحــوا عــن افتراضــات عــن 	

الوضــع أو عــن الطفــل أو عــن المعتــدي.

• ــوا التعامــل معــه، بــل عليهــم أن يقدمــوا بلاغــاً بالحالــة مــن 	  عــى البالغــن أن لا يواجهــوا مرتكــب الانتهــاك أو يحاول

خــال الجهــات المناســبة.

77 بعــد مناقشــة هــذه المبــادئ، عــى الميــر أن يقســم المجموعــة إلى مجموعــات زوجيــة، بحيــث يقــوم أحــد الشــخصين بــأداء .

دور طفــل، فيــا يــؤدي الشــخص الآخــر دور شــخص بالــغ. عــى المشــارك الــذي يــؤدي دور الطفــل أن يمثــل كيــف يحــاول 

الطفــل البــوح بالانتهــاك الــذي تعــرض لــه.، فيــا يقــوم المشــارك الــذي يــؤدي دور الشــخص البالــغ بممارســة كيفيــة الاســتجابة 

بطريقــة مناســبة.

ملاحظــة: قــد يكــون مــن المفيــد للميــر أن يحــر الأدوار مســبقاً ويوزعهــا عــى المجموعــات الزوجيــة. عــى ســبيل المثــال، يمكــن 

أن يحــدد للذيــن يــؤدون دور الأطفــال كــم عمــر هــذا الطفــل، ومــا نــوع العنــف الجنــي الــذي ينــوي البــوح بــه، ومــا إذا كان 

الطفــل ذكــراً أو أنثــى، الــخ. ويمكــن إعــام مــن يقومــون بــدور أشــخاص بالغــن مــا إذا كانــوا يــؤدون دور أب أو أم، أو شــخص قائــم 

عــى رعايــة الطفــل، أو أحــد مقدمــي الخدمــات، الــخ.

88 ــا . ــة، وم ــا ناجح ــدوا أنه ــراتيجيات وج ــنّ أي الاس ــاش يب ــة في نق ــود المجموع ــر أن يق ــى المي ــن أداء الأدوار، ع ــد تمري بع

ــخ. ــم، ال ــي اعترضته ــات الت التحدي

9  Esposito, C. (2013). Child Sexual Abuse and Disclosure: What does the research tell us?, Esposito, C., New South Wales Family and 
Community Services.
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النشاط الثامن: أثر العنف الجنسي على الأطفال
هــدف النشــاط: تحديــد الأثــر المحتمــل للعنــف الجنــي عــى الأطفــال الناحــن، وكذلــك العوامــل التــي يمكــن أن تؤثــر في كيفيــة 

اســتجابة الأطفــال المختلفــن للعنــف.

المدة: 45 دقيقة.

الأدوات:
•  أوراق لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ملاحظــة للميســر: يعــاني الناجــون والناجيــات مــن العنــف الجنــي مــن اثــار صحيــه ونفســية وانفعاليــة واجتماعيــة عديــدة. 
ومــن شــأن فهــم العواقــب المحتملــة مــن حيــث طبيعتهــا ومداهــا أن يمكــن المشــاركين والمشــاركات مــن إدراك الحاجــة الملحــة لبنــاء 

برامــج تدخــل شــامل ومتعــدد القطاعــات.

الخطوات:
11 ــبب . ــن أن يتس ــي يمك ــف الجن ــر أن العن ــال، ونذكّ ــى الأطف ــي ع ــف الجن ــر العن ــى أث ــز ع ــة ترك ــذه الجلس ــح أن ه نوض

ــد. ــب والبعي ــدى القري ــى الم ــه ع ــل ورفاه ــور الطف ــى تط ــة ع ــلبية بالغ ــب س بعواق

22 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعــات صغــرة ونكلــف كل مجموعــة بمناقشــة أحــد المجــالات الآتيــة: )1( الآثــار الصحية، .

)2( الآثــار النفســية/الانفعالية، )3( الآثــار الاجتماعيــة، )4( الآثــار عــى تطــور الطفل.

ــا بتعيينهــا لهــم،  ــة للعنــف الجنــي في المجــالات التــي قمن نطلــب مــن المجموعــات الصغــرة أن تناقــش معــاً العواقــب المحتمل

ــة. ــوح قــاب منفصل ــة إجاباتهــم عــى أوراق ل ونوجــه كل مجموعــة إلى كتاب

33 ــع. . ــام الجمي ــا أم ــة أن تعــرض إجاباته ــن كل مجموع ــب م ــاً، نطل ــاش مع ــة في النق بعــد أن تقــي المجموعــات 15-20 دقيق

ونجــري نقاشــاً مــع المجموعــة الكبــرة حــول الإجابــات التــي تــم تقديمهــا في كل مــن المجــالات المذكــورة. وينبغــي عــى الميــر 

أن يرجــع إلى دليــل الميــر للحصــول عــى معلومــات إضافيــة والتأكــد مــن أن النقــاش العــام غطــى جميــع النقــاط البــارزة.

44 نطلــب مــن المشــاركين والمشــاركات في المجموعــة الكبــرة أن يفكــروا في أيــة قضايــا يمكــن أن تســبب اختلافــاً في طريقــة اســتجابة .

الأطفــال المختلفــن لحــالات العنــف الجنــي. نتيــح إجــراء نقــاش لهــذه القضايــا، ونســجل الإجابــات عــى ورقــة لــوح قــاب. 

وعــى الميــر أن يرجــع إلى دليــل الميــر للحصــول عــى معلومــات أكــر عمقــاً وللتأكــد مــن أن يتــم نقــاش القضايــا التاليــة:

•  هويــة المعتــدي: كثــراً مــا تعتمــد طريقــة اســتجابة الأطفــال للعنــف الجنــي عــى مــن هــو الجــاني. في الحــالات التــي 	
يعانــون فيهــا مــن الانتهــاك عــى يــد أقــارب أو آخريــن عــى صلــة وثيقــة بهــم، قــد تبــدو عــى الأطفــال ردود فعــل أشــد 

مــا لــو كان الجــاني شــخصاً غريبــاً.

•  شــدة العنــف: في الحــالات التــي يتعــرض الأطفــال فيهــا لأشــكال شــديدة القســوة مــن العنــف الجنــي، وكذلــك في 	

الحــالات التــي يشــمل الانتهــاك فيهــا عنفــاً بدنيــاً، يكــون مــن المرجــح أن تظهــر عــى الأطفــال اســتجابات صحيــة ونفســية 

وســلوكية أكــر شــدة.

•  مــدة اســتمرار العنــف: كثــراً مــا يؤثــر طــول الفــرة الزمنيــة التــي يعــاني فيهــا الأطفــال مــن العنــف الجنــي عــى 	
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شــدة اســتجابتهم. ففــي الحــالات التــي يحــدث فيهــا العنــف بتكــرار أو عــى مــدى فــرة زمنيــة طويلــة، مــن المرجــح أن 

يكــون الأثــر عــى الأطفــال أكــر شــدة.

•  مــا إذا تــم البــوح بالعنــف أم لا: تتأثــر اســتجابة الأطفــال للعنــف الجنــي كذلــك بمــا إذا كانــوا أخــروا شــخصاً مــا أو 	
لم يخــروا أحــداً عــن الانتهــاك الــذي تعرضــوا لــه. فالأطفــال الذيــن لا يبوحــون بحالاتهــم لأي شــخص كثــراً مــا يواجهــون 

ــاة النفســية-الاجتماعية أو مــن حيــث فقــدان  ــات أكــر، ســواءً مــن حيــث التعــرض لمســتويات أعــى مــن المعان صعوب

فرصــة الحصــول عــى الرعايــة الطبيــة والخدمــات اللازمــة الأخــرى. في المقابــل، إذا أخــر الأطفــال شــخصاً مــا عــن الانتهــاك 

الــذي تعرضــوا لــه وتلقــوا اســتجابات ســلبية مــن الأقــارب أو الأصدقــاء أو الآخريــن، فيمكــن أن يــؤدي ذلــك إلى زيــادة 

الشــعور بالمعانــاة وأن يعقــد عمليــة التعــافي لديهــم.

•  أشــكال الدعــم المقــدم: إن نــوع الدعــم الــذي يتلقــاه الأطفــال في أعقــاب تعرضهــم للعنــف الجنــي هــو أيضــاً يؤثــر 	
عــى مســتوى شــدة اســتجابتهم. ففــي الحــالات التــي يحصــل فيهــا الأطفــال عــى خدمــات شــاملة، إلى جانــب الدعــم مــن 

الأسرة والأصدقــاء، غالبــاً مــا يســاعدهم عــى التعــافي بشــكل افضــل . أمــا الأطفــال الذيــن لا يتمكنــون مــن الوصــول إلى 

هــذه الأشــكال مــن الدعــم أو الذيــن يعانــون مــن الوصمــة أو ردود فعــل ســلبية أخــرى بعــد التعــرض للانتهــاك، فكثــراً 

مــا يواجهــون تحديــات أكــر.

•  عوامــل أخــرى: تتأثــر اســتجابات الأطفــال الناجــن كذلــك بعمــر الطفــل وجنســه، وكذلــك بالتاريــخ الفــردي والعائــي 	

الســابق لــدى الطفــل.
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النشاط التاسع: خدمات الاستجابة للأطفال الناجين

هدف النشاط: التعرف على خدمات الاستجابة الأولية التي قد يحتاج لها الأطفال الناجون من العنف الجنسي.

المدة: 75 دقيقة.

الأدوات:
•  لوح قلاب.	

•  أقلام.	

ــاً، قــد  ملاحظــة للميســر: يمكــن تكييــف هــذه الجلســة بقــدر كبــر بحيــث تلائــم احتياجــات المشــاركين والمشــاركات. مث
تكــون هــذه النظــرة العامــة جــداً للخدمــات الضروريــة ملائمــة بأكــر قــدر في الجلســات التــي تجــرى مــع الأهــل والقائمــن عــى رعايــة 

الأطفــال. أمــا في حالــة مقدمــي الخدمــات، فســيظل مــن المفيــد تقديــم نظــرة عامــة إلى مجــالات الخدمــات الرئيســية، ولكــن قــد يكــون 

مــن الملائــم بشــكل خــاص تقديــم معلومــات أكــر عمقــاً حــول إدارة الحــالات والمبــادئ التوجيهيــة الخاصــة بالبرامــج. يتضمــن دليــل 

الميــر معلومــات إضافيــة عــن عمــل البرامــج، ويمكــن تكييــف هــذه المعلومــات حســب الحاجــة.

الخطوات: 
11 نوضــح للمجموعــة أن هــذه الجلســة تــأتي كمتابعــة طبيعيــة للجلســة الســابقة، إذ أنهــا ســتناقش المجــالات الأساســية لبرامــج .

الاســتجابة التــي يحتاجهــا الأطفــال الناجــون في العــادة. نشــدد عــى واقــع أنــه لا يوجــد نهــج موحــد وصالــح للجميــع في تقديــم 

الخدمــات للأطفــال الناجــن، وذلــك بالنظــر إلى تعــدد العوامــل التــي يمكــن أن تؤثــر في كيفيــة اســتجابة الأطفــال للعنــف.

22 نشــدد عــى واقــع أن الخدمــات المقدمــة للناجــن والناجيــات يجــب أن تكــون ذات طابــع فــردي بشــكل واضــح وأن تعتمــد .

عــى الاحتياجــات الفريــدة لــكل طفــل.

33 ــوح القــاب في . ــا عــى الل ــم تدوينه ــم تحديدهــا في كل مجــال وت ــي ت ــات الت نراجــع الاحتياجــات الأساســية للناجــن والناجي

الجلســة الســابقة. نطلــب أن يتطــوع البعــض مــن المجموعــة لقــراءة الاحتياجــات لــكل واحــد مــن المجــالات الأساســية بصــوت 

مرتفــع.

44 نعــد أوراقــاً جديــدة للــوح القــاب ونكتــب كلاً مــن مجــالات البرامــج الآتيــة عــى ورقــة منفصلــة: )1( الرعايــة الطبيــة، )2( .

التخطيــط للســامة، )3( الاحتياجــات النفســية-الاجتماعية، )4( الدعــم القانــوني والقضــائي، )5( التأهيــل وإعــادة الدمــج. عــى 

الميــر أن يوضــح أن هــذه هــي مجــالات الخدمــات الأساســية التــي يحتاجهــا الأطفــال الناجــون عمومــاً. ينقســم المشــاركون 

والمشــاركات إلى مجموعــات صغــرة أو زوجيــة، وتأخــذ كل مجموعــة واحــداً مــن المجــالات البرامجيــة الخمســة لمناقشــتها في 

ضــوء الأســئلة التاليــة:

• ما أنواع الدعم التي تعد ضرورية للناجين والناجيات في هذا المجال، ولماذا؟	

•  ما التحديات التي قد تعترض وصول الناجين والناجيات إلى هذه الخدمات؟	

• ــب مــن 	 ــي يمكــن تحديدها؟نطل ــات الت ــا الصعوب ــا؟ م ــاً في هــذا المجــال في مجتمعن ــواع الخدمــات المتاحــة حالي ــا أن  م

ــرة. ــة الكب ــام المجموع ــا أم ــرض نتاجاته ــات أن تع المجموع



29

55 ــع. . ــام الجمي ــا أم ــرض نتائجه ــة بع ــوم كل مجموع ــاه، تق ــئلة أع ــاش الأس ــة في نق ــات 10-15 دقيق ــي المجموع ــد أن تق بع

وفيــا يتــم نقــاش كل مجــال )الرعايــة الصحيــة، الاحتياجــات النفســية-الاجتماعية، الــخ(، ينبغــي عــى الميــر أن يرجــع إلى 

المعلومــات الــواردة في دليــل الميــر للتأـــكد مــن أن يغطــي النقــاش جميــع النقــاط الأساســية.

66 بعــد أداء هــذا التمريــن، عــى الميــر أن يناقــش مفهــوم” إجــراءات التحويــل« الــذي يحــدد الخطــوات التــي يجــب اتخاذهــا .

عنــد اكتشــاف حــالات العنــف الجنــي، ويحــدد كذلــك الأطــراف التــي تتــولى المســؤولية عــن تقديــم الخدمــات. وعــى الميــر 

أن يؤكــد عــى حقيقــة أن هنــاك العديــد مــن المعايــر والمبــادئ التوجيهيــة والأخلاقيــة لتقديــم الخدمــات في كل مــن القطاعــات 

ــذ هــذه الخدمــات عــى مقدمــي الخدمــات الذيــن يملكــون القــدرات  ــه ينبغــي أن تقتــر المشــاركة في تنفي الأساســية ، وأن

والخــرات اللازمــة للاســتجابة لاحتياجــات الأطفــال الناجــن.

77 ــا المتعلقــة بــكل واحــد مــن مجــالات الخدمــات التــي تــم نقاشــها في الجــزء الســابق مــن النشــاط، عــى . اســتناداً إلى القضاي

ــل«  في  ــراءات التحوي ــددوا  »إج ــتطاعتهم أن يح ــا إذا باس ــرة م ــة الكب ــاركات في المجموع ــاركين والمش ــأل المش ــر أن يس المي

المنطقــة التــي يتواجــدون فيهــا. عــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يكتــب الميــر واحــداً مــن كل مجــالات الخدمــات الأساســية 

الخمســة ويســأل المشــاركين والمشــاركات مــا إذا باســتطاعتهم تحديــد الهيئــات أو الأطــراف الذيــن يمكــن أن يتولــوا المســؤولية 

عــن هــذا المجــال.

88 في نهايــة الجلســة، عــى الميــر أن يــوزع قائمــة بالخدمــات الأساســية وأرقــام الاتصــال بالأطــراف المســؤولة عنهــا في كل واحــد .

مــن المجــالات البرامجيــة الأساســية.

ــر مــن خدمــات وإجــراءات تشــغيل  ــاءً عــى مــا يتوف ــا للســياق المحــي بن ملاحظــة: ينبغــي إعــداد هــذه القائمــة مســبقاً وتكييفه
موحــدة.



30

النشاط العاشر: عوامل المخاطرة والحماية

ــة  ــة المتعلق ــل المخاطــرة والحماي ــك عــى عوام ــة، وكذل ــة النظــم البيئي هــدف النشــاط: تعــرف المشــاركين والمشــاركات عــى نظري
ــال. ــف الجنــي ضــد الأطف بالعن

المدة: 60 دقيقة.

الأدوات:
• لوح قلاب.	

• أقلام.	

الخطوات:
11 عــى الميــر أن يقــدم عرضــاً موجــزاً لنظريــة النظــم البيئيــة بالاســتناد إلى المعلومــات الــواردة في دليــل الميــر. وينبغــي عــى .

الميــر أن يناقــش واقــع أن الأطفــال يوجــدون في »نظــم« متعــددة، تــراوح مــن الطفــل كفــرد، ثــم الأسرة، فالمجتمــع المحــي، 

وإلى المجتمــع الأوســع. وعــى الميــر أن يشــدد عــى أنــه إذا عملــت هــذه النظــم بفاعليــة، فســيكون بإمكانهــا توفــر أشــكال 

متعــددة مــن الدعــم للأطفــال. مــع ذلــك، يمكــن أيضــاَ أن توجــد مشــاكل داخــل هــذه النظــم تعــرضّ الأطفــال لمختلــف أشــكال 

الأذى، مــا يمكــن أن يســاهم في تعريضهــم للعنــف الجنــي.

22 نرسم المخطط التالي على ورقة لوح قلاب من أجل توضيح هذا المفهوم:.

النظام المتزامن
التغيرات البيئية التي تحدث في مجرى الحياة

النظام الكلي
الاتجاهات وآيدولوجيات الثقافة السائدة

النظام الخارجي
العائلة الممتدة والجيران

المدرسة

الأقران
الخدمات

الصحية

المنظمة

مركز الرعاية  الدينية

 النهارية

الملاعب في 

الحي

الهيئات

الحكومية

الخدمات الاجتماعية

والرعاية الصحية

الهيئات

الحكومية

الوضع 

الاقتصادي

للوالدين

مجلس 

المدرسة

الأسرة

النظام المتوسط

النظام المصغر

الطفل
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33 نعرفّ عوامل »المخاطرة« و«الحماية« للمجموعة باستخدام المعلومات الواردة في دليل الميسر..

44 ــة . ــور بنفــس الطريق ــرا الأم ــن أن يخت ــه هــذه النظــم، لا يمكــن لأي طفل ــذي تنطــوي علي ــد ال ــرح الآتي: في ضــوء التعقي ن

ــل  ــا مث ــه لقضاي ــر تعرض ــتوى خط ــة في مس ــه الاجتماعي ــي وبيئت ــه المح ــل ومجتمع ــة أسرة الطف ــاهم طبيع ــط. وستس بالضب

ــل  ــص الطف ــيكون لخصائ ــك، س ــى ذل ــاوة ع ــف. ع ــدوث العن ــال ح ــتجابته في ح ــة اس ــك في طريق ــي، وكذل ــف الجن العن

ــه. ــر عــى خبرات الشــخصية أيضــاً تأث

55 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى مجموعتــن. نكلــف إحــدى المجموعتــن بالنظــر في »عوامــل المخاطــرة« والأخــرى في »عوامــل .

ــى الأوراق  ــم ع ــة إجاباته ــة وكتاب ــئلة التالي ــاش الأس ــم نق ــب منه ــاب ونطل ــوح ق ــة أوراق ل ــي كل مجموع ــة«. نعط الحماي

الكبــرة الحجــم:

•  أية عوامل مخاطرة/حماية يمكن تحديدها على مستوى الطفل الفردي؟	

•  أية عوامل مخاطرة/حماية يمكن تحديدها على مستوى الأسرة؟	

•  أية عوامل مخاطرة/حماية يمكن تحديدها على مستوى المجتمع المحلي؟	

•  أية عوامل مخاطرة/حماية يمكن تحديدها على مستوى المجتمع الأوسع؟	

66 بعــد أن تقــي المجموعتــان وقتــاً في النقــاش، يكــون عليهــا عــرض نتائجهــا أمــام الجميــع. وعــى الميــر أن يرجــع إلى دليــل .

الميــر للحصــول عــى معلومــات إضافيــة والتأكــد مــن أنــه تمــت تغطيــة جميــع النقــاط ذات العلاقــة أثنــاء النقــاش.

77 نشــدد عــى أنــه لا يمكــن النظــر إلى قضيــة العنــف الجنــي في معــزل، بــل باعتبارهــا اســتجابة إلى عوامــل المخاطــرة والحمايــة .

المتعــددة التــي توجــد عــى جميــع مســتويات المجتمــع العــام.

88 ــل . ــد عوام ــات في تحدي ــي الخدم ــال ومقدم ــة الأطف ــى رعاي ــن ع ــل والقائم ــاعد الأه ــا أن يس ــذه القضاي ــم ه ــأن فه ــن ش م

ــب  ــددة، أو حس ــات المح ــض المجتمع ــي في بع ــف الجن ــال للعن ــرض الأطف ــر تع ــاهم في خط ــن أن تس ــي يمك ــرة الت المخاط

الخصائــص الفرديــة للأطفــال، مــا يتيــح تقديــم الاســتجابات وفقــاً لذلــك. كــا أنــه يمكــن الاســتفادة مــن الوعــي بعوامــل 

ــاء عــى الشــبكات  ــة المتوفــرة لهــذا الطفــل أو ذاك أو في هــذا المجتمــع أو ذاك كأســاس لتقويــة هــذه العوامــل والبن الحماي

ــل. ــة الطف القائمــة لحماي



32

النشاط الحادي عشر: نظم حماية الطفل والبيئة الحامية
هــدف النشــاط: تبنــي هــذه الجلســة عــى النقــاش الســابق لعوامــل المخاطــرة والحمايــة، وتركــز عــى مفهــوم نظــم حمايــة الطفــل 
والبيئــة الحاميــة. وتتمثــل الغايــة مــن هــذه الجلســة في أن يتعــرف المشــاركون والمشــاركات عــى نظــم الحمايــة الرســمية وغــر الرســمية 

التــي توجــد في مجتمعهــم، وعــى ســبل المســاهمة في توفــر بيئــة حاميــة للأطفــال.

المدة: ساعتان.

الأدوات:
• لوح قلاب.	

• أقلام	

ــد النشــاط  ــن غــر مناســب لمجوعــة الأهــل، وقــد يتطلــب مــن الميــر التوقــف  عن ملاحظــة للميســر: قــد يكــون هــذه التمري
الســابق ) النشــاط العــاشر (.

الخطوات:
11 ــل الميــر. وينبغــي إعطــاء . ــواردة في دلي ــادة ال ــة الطفــل بالاســتناد إلى الم عــى الميــر أن يقــدم عرضــاً موجــزاً لنظــم حماي

الاهتــام لــكل مــن النظــم الرســمية وغــر الرســمية. يجــب عــى الميــر أن يؤكــد عــى واقــع أن تمتــن نظــم حمايــة الطفــل 

يعــد أنجــع طريقــة لمنــع جميــع أشــكال العنــف، بمــا في ذلــك العنــف الجنــي ضــد الأطفــال. كــا انــه عــى الميــر أن يشــدد 

عــى واقــع أن النظــام الرســمي )بقيــادة الحكومــة( وغــر الرســمي )بقيــادة الأسر والمجتمعــات المحليــة( يلعبــان أدواراً مهمــة، 

وأن الأطفــال يحصلــون عــى أفضــل حمايــة ممكنــة عندمــا يعمــل هــذان النظامــان بحيــث يكمّــل أحدهــا الآخــر.

22 في الأوضــاع أو الظــروف الإنســانية عندمــا تفتقــر الحكومــة إلى القــدرة عــى الاســتجابة لقضايــا حمايــة الطفــل، يمكــن لنظــم .

حمايــة الطفــل المعتمــدة عــى المجتمــع المحــي أن تلعــب دوراً مهــاً في الكشــف والتبليــغ عــن حــالات العنــف. مــع ذلــك، فــإن 

لــأسرة والمجتمــع المحــي، في جميــع الأحــوال والظــروف، دوراً مهــاً في منــع حــدوث العنــف والاســتجابة لــه.

33 نجري نقاشاً في المجموعة الكبيرة، طارحين الأسئلة التالية للنقاش:.

•  مــا هــي جوانــب نظــام حمايــة الطفــل الرســمي التــي يمكنكــم تحديدهــا في مجتمعكــم؟ مــا الــذي يعمــل بنجــاح في هــذا 	

النظــام؟ ومــا التحديــات التــي يمكــن تحديدهــا؟

•  مــا هــي جوانــب نظــام حمايــة الطفــل غــر الرســمي التــي يمكنكــم تحديدهــا في مجتمعكــم؟ مــا الــذي يعمــل بنجــاح في 	

هــذا النظــام؟ ومــا التحديــات التــي يمكــن تحديدهــا؟

ــة  ــات إضافي ــر للحصــول عــى معلوم ــل المي ــات دلي ــر أن يرجــع إلى محتوي ــاش، عــى المي ملاحظــة: في تيســر هــذا النق
ــع النقــاط الرئيســية. ــد جمي ــم تحدي ــه ت والتأكــد مــن أن

44 في أعقــاب النقــاش، عــى الميــر أن يقــدم عرضــاً موجــزاً »لإطــار البيئــة الحاميــة«، الــذي يحتــوي عــى ثمانيــة مجــالات أوليــة .

لا بــد مــن توفرهــا لحمايــة الأطفــال )يرجــى الاطــاع عــى دليــل الميــر للحصــول عــى مزيــد مــن المعلومــات(.

55 نقســم المشــاركين والمشــاركات إلى ثمــاني مجموعــات صغــرة. يتــم تكليــف كل مجموعــة صغــرة بالنظــر في واحــد مــن المكونــات .

الثمانيــة للبيئــة الحاميــة. نــوزع نســخة مــن المســتند المرفــق عــى كل مجموعــة ونطلــب منهــم نقــاش الأســئلة الآتيــة بخصــوص 

مجــال البيئــة الحاميــة الــذي كلفــوا بالنظــر فيــه:

• هل هذا العنصر موجود حالياً في مجتمعنا؟	
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•  إذا كان هذا العنصر غير موجود، أو ما التحديات التي تواجهه؟	

•  هل هناك برامج للوقاية والاستجابة يمكن تطويرها بالاستناد إلى هذا العنصر في البيئة الحامية؟	

عــى الميــر أن يتيــح للمجموعــات وقتــاً كافيــاً لمناقشــة هــذه القضايــا، ويجــب أن تعــد كل مجموعــة خطــة لتقويــة الجانــب 

الــذي كلفــوا بالنظــر فيــه، مــع التركيــز عــى مكافحــة العنــف الجنــي. عــى كل مجموعــة أن تســجل خطتهــا عــى ورقــة لــوح 

قــاب، وأن تســتعد لعــرض أفكارهــا عــى الجميــع. يمكــن أن يقــوم المشــاركون والمشــاركات بتنفيــذ هــذه المهمــة بشــكل عمــي 

إلى أبعــد حــد ممكــن، مــن خــال مراعــاة الخصائــص الســائدة في مجتمعهــم المحــي أو المجتمــع الأوســع.

66 بعــد أن تنهــي المجموعــات الصغــرة عملهــا، نقــوم بجمعهــا معــاً مــن جديــد لــي تتشــارك جميــع المجموعــات بأفكارهــا مــع .

الجميــع.

77 بعــد أن تقــدم جميــع المجموعــات عروضهــا، ينبغــي أن يقــود الميــر نقاشــاً بــن المشــاركين والمشــاركات حــول البيئــة الحاميــة، .

وكيفيــة تطويــر اســراتيجيات الوقايــة والاســتجابة للتصــدي لقضيــة العنــف الجنــي ضــد الأطفــال. هــل هــذا الإطــار مفيــد؟ 

لمــاذا تعتقــدون ذلــك؟ مــا الجوانــب التــي تشــكل أكــر قــدر مــن التحــدي ولمــاذا؟ ومــا أســهل الجوانــب التــي يمكــن تعزيزهــا 

ولمــاذا؟

88 ننهي عن طريق التشديد على النقاط التالية:.

• ــي تســاهم في 	 ــن ســياق الممارســات والأطــر الت ــزل ع ــال بمع ــي ضــد الأطف ــف الجن  لا يجــب البحــث في مســألة العن

ــع. ــع الأوس ــي والمجتم ــع المح ــتوى الأسرة والمجتم ــى مس ــه ع حدوث

•  مــن المفيــد إجــراء تقييــم لعوامــل المخاطــرة والحمايــة التــي تســاهم في العنــف الجنــي ضــد الأطفــال مــن أجــل وضــع 	

اســراتيجيات فعالــة للوقايــة والاســتجابة.

•  في ظــل وجــود العديــد مــن عوامــل المخاطــرة والحمايــة الخاصــة بالأطفــال الفــرادى، فــإن لــكل طفــل مســتوىً خاصــاً 	

بــه مــن القابليــة للتعــرض للعنــف الجنــي، ولــكل طفــل أيضــاً قدراتــه الخاصــة بــه للصمــود والتحمــل. وعــى الجهــود 

الهادفــة إلى حمايــة الأطفــال والاســتجابة لهــم في حــال حــدوث عنــف أن تأخــذ في اعتبارهــا هــذه الاحتياجــات والقــدرات 

الفريــدة الخاصــة بــكل طفــل.

•  في ضــوء الطبيعــة المعقــدة للعنــف الجنــي، يلــزم توجيــه الجهــود عــى كافــة مســتويات المجتمــع، بــدءاً مــن الطفــل 	

الفــرد ووصــولاً إلى الحكومــة الوطنيــة، مــن أجــل منــع حدوثــه والاســتجابة لاحتياجــات الناجــن والناجيــات.

•  إن تقويــة نظــم حمايــة الطفــل الرســمية وغــر الرســمية أكــر الوســائل فاعليــة في مكافحــة العنــف الجنــي والاســتجابة 	

. له

•  مــن المهــم التصــدي للمعايــر والمعتقــدات والممارســات الاجتماعيــة التــي تســاهم في العنــف الجنــي ضــد الأطفــال. 	

ومــن المهــم معالجــة هــذه القضايــا عــى مســتوى الأسرة والمجتمــع المحــي والمجتمــع العــام.

•  تــؤدي الأسر والمجتمعــات المحليــة دوراً قويــاً في منــع حــدوث العنــف ضــد الأطفــال، وكذلــك في الكشــف والتبليــغ عــن 	

الحــالات عنــد وقوعهــا. وتعــد الجهــود الراميــة إلى تقويــة قــدرات الأسر والمجتمعــات المحليــة لمكافحــة العنــف الجنــي 

مــن ضمــن الاســراتيجيات الفعالــة للوقايــة والاســتجابة.

•  عندمــا يتــم التعــرف عــى حــالات العنــف الجنــي، مــن المهــم أن يقتــر تقديــم الخدمــات المبــاشرة عــى مقدمــي 	

ــك، عــى الأسر  ــة مناســبة. لذل ــات بطريق ــدرات للاســتجابة لاحتياجــات الناجــن والناجي ــون الق ــن يملك ــات الذي الخدم

ــون  ــي يتعرف ــي الت ــف الجن ــالات العن ــن ح ــوا ع ــة أن يبلّغ ــر المتخصص ــات غ ــي الخدم ــة ومقدم ــات المحلي والمجتمع

عليهــا، ويحيلوهــا إلى الهيئــات المخصصــة التــي تملــك القــدرات اللازمــة لتقديــم اســتجابة مناســبة ومتماشــية مــع المعايــر 

المقــرة.

•  عــى الأسر والمجتمعــات المحليــة ومقدمــي الخدمــات أن يثقفــوا الأطفــال حــول حقهــم في الحمايــة مــن العنــف الجنــي. 	

كــا يجــب أن يحصــل الأطفــال عــى تدريــب عــى المهــارات الحياتيــة التــي تدلهــم عــى ســبل الحــد مــن خطــر التعــرض 

للعنــف وتبــن لهــم إلى أيــن يمكــن أن يتوجهــوا طلبــاً للمســاعدة عنــد حاجتهــم لهــا.
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مستند للمشاركين والمشاركات: 
إطار البيئة الحامية

البيئة الحامية10

)Rhodes, 2013( :المصدر

أعــدت اليونيســف »إطــار البيئــة الحاميــة«11 الــذي يحــدد ثمانــي مجــالات رئيســية مــن الضــروري توفيرهــا مــن أجــل 
إقامــة مجتمــع يحمــي الأطفــال مــن العنــف والاســتغلال والانتهــاك.12 وهــي تتضمــن:

• ــة 	 ــز حماي ــة تعزي ــات أهمي ــدرك الحكوم ــي، يجــب أن ت ــى المســتوى الوطن ــة: ع ــر الحماي ــي بتوف ــزام الحكوم  الالت
الطفــل وتصــادق عــى المعاهــدات والاتفاقيــات الدوليــة. ويجــب أن ينعكــس هــذا الالتــزام أيضــاً في أجنــدات الحكومــة 

وسياســاتها وموازناتهــا ومؤسســاتها.

• التشريــع وتنفيــذ القوانــن: عــى الحكومــات أن تضمــن كذلــك أن توجــد قوانــن تجــرمّ العنــف ضــد الأطفــال )بمــا فيــه 	
ــة الأخــرى القــدرات للتصــدي لانتهــاكات  العنــف الجنــي(، وأن تملــك الشرطــة ونظــام المحاكــم والمؤسســات الضروري

هــذه القوانــن عنــد حدوثهــا.

• ــف، لا 	 ــال مــن العن ــة الأطف ــى يكــون بالإمــكان حماي ــد والأعــراف والســلوكيات والممارســات: حت العــادات والتقالي
بــد مــن معالجــة الاتجاهــات والمعتقــدات والمعايــر الاجتماعيــة الســائدة داخــل المجتمــع ســعياً نحــو تبنــي عقليــة لا 

تقبــل التســامح مــع العنــف ضــد الأطفــال. إن جهــود رفــع الوعــي حــول قضيــة العنــف الجنــي وتغيــر الاتجاهــات 

ــة. ــه تعــد اســراتيجية أساســية للوقاي ــي تســاهم في حدوث والمعتقــدات والممارســات الت

• النقــاش المفتــوح، بمــا في ذلــك إشراك وســائل الإعــام والمجتمــع المــدني: مــن الــروري إجــراء نقــاش مفتــوح عــى 	
جميــع مســتويات المجتمــع حــول قضايــا العنــف، بمــا في ذلــك ضرورة منــع حدوثــه وتقديــم الدعــم المناســب للناجــن 

10  Landgren, K. (2005). The Protective Environment: Development Support for Child Protection. Human Rights Quarterly 27(2005): 
214-248.

11  UNICEF. (2008). UNICEF Child Protection Strategy. E/ICEF/2008/5/Rev.1. New York: United Nations
12  Landgren, K. (2005). The Protective Environment: Development Support for Child Protection. Human Rights Quarterly 27(2005): 

214-248.
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يعرض الرسم البياتي على الصفحة التالية صورة لهذا النموذج.

البيئة الحامية

)Landgren, 2005( :المصدر

التبعات بالنسبة للأهل والقائمين على رعاية الأطفال ومقدمي الخدمات

هــذه المفاهيــم توفــر إطــارا مفيــداً للتفكــر في مســألة العنــف الجنــسي مــن حيــث فهــم العوامــل التــي تســاهم في حدوثــه، وكذلــك فيــا 

يتعلــق بوضــع اســتراتيجيات فعالــة للوقايــة والاســتجابة. كــا يتضــح مــن المناقشــة الســابقة، لا يمكــن معالجــة العنــف الجنــسي وغــره مــن 

المخاطــر التــي تتهــدد حايــة الطفــل بمعــزل، بــل يجــب البحــث فيــه ضمــن الســياق الأوســع للمجتمعــات التــي يحــدث فيهــا. والجهــود 

الراميــة إلى تعزيــز نظــم حايــة الطفــل – ســواءً الرســمية أو المجتمعيــة – هــي الاســتراتيجية الأكــر فاعليــة لحايــة الأطفــال مــن العنــف 

ــا إلى جنــب مــع جميــع أشــكال العنــف والانتهــاك والاســتغلال. وينبغــي أن يتمثــل هــدف جهــود البرامــج والسياســات، في  الجنــسي جنب

نهايــة المطــاف، في تهيئــة الحكومــات والأسر والمجتمعــات المحليــة لتوفــر »بيئــة حاميــة« لجميــع الأطفــال.

فيما يلي قائمة بالتبعات الرئيسية بالنسبة للأهل والقائمين على رعاية الأطفال ومقدمي الخدمات:

لا يجــب البحــث في مســألة العنــف الجنــسي ضــد الأطفــال بمعــزل عــن ســياق المارســات والأطــر التــي تســاهم في حدوثــه عــى 	 

مســتوى الأسرة والمجتمــع المحــي والمجتمــع الأوســع.

مــن المفيــد إجــراء تقييــم لعوامــل المخاطــرة والحايــة التــي تتعلــق بالعنــف الجنــسي ضــد الأطفــال مــن أجل وضــع اســتراتيجيات 	 

فعالــة للوقاية والاســتجابة.

في ظــل وجــود العديــد مــن عوامــل المخاطــرة والحايــة الخاصــة بالأطفــال الفــرادى، فــإن لــكل طفــل مســتوىً خاصــاً بــه مــن 	 

القابليــة للتعــرض للعنــف الجنــسي، ولــكل طفــل أيضــاً قدراتــه الخاصــة بــه للصمــود والتحمــل. وعــى الجهــود الراميــة إلى حايــة 

الأطفــال والاســتجابة لهــم في حــال حــدوث عنــف أن تأخــذ في اعتبارهــا هــذه الاحتياجــات والقــدرات الفريــدة الخاصــة بــكل 

طفــل.
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ــدني،  ــع الم ــدارس، ومنظــات المجتم ــة، والم ــام، والمؤسســات الحكومي ــار والإع ــذ الأخب ــك مناف ــات. يتضمــن ذل والناجي

وجميــع المرافــق العامــة. في العديــد مــن الأماكــن، يعــد العنــف الجنــي مســألة حساســة بشــكل خــاص ومــن الصعــب 

مناقشــتها. ويلــزم في مثــل هــذه الســياقات بــذل جهــود خاصــة لرفــع الوعــي حــول مشــكلة العنــف الجنــي، وكذلــك 

حــول احتياجــات الناجــن والناجيــات، حتــى يكــون بالإمــكان بنــاء نظــام فعــال للوقايــة والاســتجابة.

• المهــارات الحياتيــة والمعلومــات لــدى الأطفــال ومشــاركتهم: يجــب أن يكــون الأطفــال عــى درايــة بحقهــم في الحمايــة 	
مــن العنــف، ويجــب أن يشــاركوا في القــرارات التــي تؤثــر في حياتهــم. ينبغــي كذلــك الاهتــام بتعليــم الأطفــال حــول 

ــاً  ــوا طلب ــن أن يتوجه ــن يمك ــون إلى أي ــم يعرف ــن أنه ــد م ــف، والتأك ــم للعن ــر تعرضه ــن خط ــد م ــة للح ــبل الممكن الس

للمســاعدة عنــد حاجتهــم لهــا.

• ــة 	 ــة حماي ــة أهمي ــات المحلي ــي الأسر والمجتمع ــب أن تع ــال: يج ــع الأطف ــاس م ــى تم ــن ع ــخاص الذي ــدرات الأش ق
ــا أن  ــم. وبم ــم الدع ــن عــى تقدي ــوا قادري ــى يكون ــة حت ــارات الضروري ــف، ويجــب تزويدهــم بالمه ــن العن ــال م الأطف

الأطفــال يعانــون مــن العنــف في أغلــب الحــالات في بيئتهــم المنزليــة والمجتمعيــة، فــإن الانخــراط في مبــادرات الوقايــة 

يكتســب أهميــة خاصــة في هــذه البيئــة بالتحديــد. كــا أنــه مــن الــروري للغايــة تزويــد الأسر والمجتمعــات المحليــة 

ــن عــن أسرهــم، أو عــن  ــال المنفصل ــا. بالنســبة للأطف ــد حدوثه ــا عن بالقــدرات للكشــف عــن حــالات العنــف وإحالته

الأشــخاص الأساســيين القائمــن عــى رعايتهــم، مــن المهــم أن تكفــل الــدول والجهــات المعنيــة بحمايــة الطفــل ربــط هــؤلاء 

الأطفــال بخيــارات مناســبة للرعايــة الطويلــة الأجــل.

• الخدمــات الأساســية والموجهــة: ســعياً لضــان الحمايــة للأطفــال، يحــب أن تتوفــر للمجتمعــات الخدمــات الأساســية، 	
مثــل التعليــم والرعايــة الصحيــة والدعــم القانــوني والقضــائي والخدمــات الاجتماعيــة الضروريــة الأخــرى. فضــاً عــن ذلــك، 

ــات مــن العنــف الجنــي لضــان الاســتجابة لاحتياجاتهــم  ــم توفــر خدمــات متخصصــة للناجــن والناجي يجــب أن يت

ــون  ــل ويك ــة للطف ــات صديق ــع القطاع ــرة في جمي ــات المتوف ــون الخدم ــب أن تك ــا يج ــبة. ك ــاملة ومناس ــة ش بطريق

الوصــول إليهــا ميــراً للأطفــال بــرف النظــر عــن العمــر أو العــرق أو الديانــة أو الجنــس أو الإعاقــة أو العوامــل الظرفيــة 

الأخــرى.

• الرصــد والرقابــة: يجــب كذلــك ضــان أن تتوفــر النظــم داخــل المجتمعــات لرصــد قضايــا حمايــة الطفــل. وهــذا يتضمــن 	
الرصــد عــى مســتويات متعــددة، بمــا فيهــا مســتوى التــزام الحكومــة بالمعايــر الوطنيــة والدوليــة، وكذلك أداء المؤسســات 

والهيئــات المخصصــة للاســتجابة لقضايــا العنــف. كــا يمكــن أن يتضمــن ذلــك أيضــاَ الرصــد والتبليــغ عــن المخاطــر التــي 

تتهــدد حمايــة الطفــل عــى مســتوى الأسرة والمجتمــع المحــي. فضــاً عــن ذلــك، مــن المهــم إجــراء الأبحــاث حــول معدلات 

انتشــار العنــف وكذلــك حــول فاعليــة مبــادرات الوقايــة والاســتجابة حتــى تتمكــن جهــود صنــع السياســات والبرامــج مــن 

تلبيــة احتياجــات الأطفــال بأنســب طريقــة.




